
RUTA CETĂȚILOR ANTICE RUTA RELIGIOASĂ

RUTA MUZEELOR RUTA ECOTURISTICĂ TURISMUL DE AVENTURĂ 

Cetățile antice din județul Constanța reprezintă o filă 
importantă din istoria României, așezarea acestora certificând 
rolul crucial al zonei. Vă propunem un traseu al cetăților antice, 
repere ale istoriei și legături cu lumea veche a tracilor, a grecilor 
și a romanilor, din care azi se mai păstrează doar fragmente, 
multe încă nedezgropate sau inundate de apele Dunării. Cele 
mai importante cetăți sunt: Histria, Tomis, Callatis, Capidava, 
Carsium, Ulmetum, Sacidava, Durostorum, Vicina etc.

Cetatea Tomis, Constanța Cetatea Histria, Istria

Tropaeum Traiani, AdamclisiCetatea Callatis, Mangalia

Cetatea Carsium, HârșovaCetatea Capidava, Capidava

Istoria credinței în Dobrogea este strâns legată de istoria popoarelor 
care au locuit aici de sute de ani. Turiștii sunt invitați să parcurgă 
în județul Constanța o rută religioasă multietnică și multiculturală, 
putând vizita, pe lângă bisericile și mănăstirile creștine, numeroase 
moschei, geamii sau sinagogi. Dobrogea este legată de nașterea 
poporului român ca popor creștin, existând vechi povestiri care spun  
că Apostolul Andrei a poposit aici în sec. I, propovăduind creștinismul, 
precum și dovezi certe din sec.II-IV.

Județul Constanța dispune de peisaje și caracteristici care permit 
practicarea a numeroase forme de turism de aventură: sporturi 
nautice, cicloturism, turism speologic, escaladă, echitație, drumeție, 
pescuit,  înot, scufundări, off-road, zboruri cu elicopterul sau avionul, 
parașutism etc. La acestea se adaugă și distracția în parcurile 
tematice: de aventură, aquaparc-uri sau skatepark-uri.

Sporturi nautice

Parcuri de distracție

Cicloturism

Turism speologic

Echitație

Escaladă

Cheile Dobrogei

Plajele sălbatice de la Vadu, 
Corbu și Capul Midia

Podișul Nord Dobrogean

Rezervația Biosferei
Delta Dunării

Canaralele de la Hârșova

Lacul BuceagMuzeul Ion Jalea, ConstanțaMuzeul de Artă Constanța

Muzeul Adamclisi Muzeul Național al 
Marinei Române, Constanța

Muzeul de Istorie Națională 
și Arheologie Constanța

Muzeul Callatis, Mangalia

Catedrala Ortodoxă „Sf. Petru
și Pavel”, Constanța

Moscheea 
„Esma Han-Sultan”, Mangalia

Biserica Romano-Catolică
„Sfântul Anton de Padova”

Biserica Greacă
„Metamorfosis”, Constanța

Mănăstirea „Peștera Sf.
Apostol Andrei”

Biserica Îngropată "Sfânta 
Treime”, Istria

„EscapeLand - Dezvoltarea în 
Comun şi Promovarea Turismului de 

Aventură în Bazinul Mării Negre”
www.escapeland.ro

Județul Constanța este locul unde s-au perindat vechi civilizații 
definitorii pentru istoria omenirii, lăsând aici numeroase urme 
materiale regăsite azi în muzee, fiind prezentate atât clasic, cât 
și prin tehnici multimedia atractive. Se pot vizita și valoroase 
muzee de artă, de artă populară și tradiții, muzee dedicate 
marinei sau științelor naturale.

Județul Constanța este locul ideal pentru iubitorii de ecoturism, 
care pot vizita și admira numeroase arii protejate și zone naturale 
deosebit de valoroase. Aici pot regăsi un paradis de specii deosebite 
și rare de animale și plante, remarcându-se: pelicanii, acvila 
țipătoare, liliecii, țestoasele dobrogene, popândăii, delfinii, bujorii 
de stepă, nuferii etc.
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RUTA FARURILOR 
DE LA MAREA 
NEAGRĂ

În Județul Constanța, litoralul Mării 
Negre este vegheat de şapte mari 
faruri amplasate la: Constanța, 
Mangalia, Tuzla, Midia și Gura Portiței, 
aflate în grija Forțelor Navale Române. 
Repere ale navigației costiere în 
trecut, o parte sunt azi doar obiective 
turistice, putând fi vizitate chiar și în 
interior. Navigația modernă a redus 
din importanța farurilor, dar ele 
continuă să fascineze.

CRAMELE 
DOBROGENE

Vinurile dobrogene se remarcă prin 
note dulci, fructate și printr-un 
gust rafinat. Crame recunoscute și 
premiate pentru vinuri de cea mai 
bună calitate sunt la: Murfatlar, 
Rasova, Aliman, Ostrov, Cernavodă, 
Topalu, dar trebuie menționate și cele 
de la Peștera, Cobadin, Cogealac, Valu 
lui Traian, stațiunea Olimp, Adamclisi 
sau Medgidia. Pasionații de vinuri pot 
face aici tururi și degustări, servind și 
preparate culinare deosebite pentru 
ca gustul să fie desăvârșit. 

Farul Genovez
Constanța

Consiliul Județean Constanța
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