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Proje
Hakkinda

Karadeniz Havzasinda Sinir Otesi Is Birligi Programi 2014-2020 birinci teklif cagrisi kap-

saminda desteklenen ve 01.01.2020 tarihinde baslatilan 26 aylik uygulama sUtresine sahip

BSB142 referans numarali BIOLEARN (Karadeniz Havzasinda Degerli Sulak Alanlardaki

Kirliligi Durdurmak icin Cevre Dostu Fikirler) isimli projenin alti ortadi asadidaki gibidir.

1.

2.

o U AW

Enez Kaymakamligi - Turkiye

Tarim ve Orman Bakanlhgi Doga Koruma ve Milli Parklar 1. Bélge Mudurligu Edirne
Doga Koruma ve Milli Parklar il Sube Mudurligu - Turkiye

Kafkas Cevre Vakfi (Foundation Caucasus Environment) - Glrcistan

Agricola NGO - Ukrayna

Green Balkans / Stara Zagora NGO - Bulgaristan

Management Body of Evros Delta and Samothraki Protected Areas - Yunanistan

Projenin genel amaci, Karadeniz Havzasinda yer alan 6nemli sulak alanlardaki kirliligin azal-

tilmasi icin proje ortadi kurumlar ve diger paydaslar arasinda bilgi ve tecribe aktarimi ve

kapasite gelistirme egitimleri, ortak bir cevre koruma ve egitimi yaklasimi ve metodolojisi

gelistirme ve toplumda farkindalik olusturacak kampanyalar dlizenleyerek sulak alanlarda

biyolojik cesitliligi tehdit eden cevre kirliligi sorunlarina ¢c6zim Uretmeye cabalamaktir.

Toplam 26 ay siirecek olan projenin ana faaliyetleri asagidaki gibidir:

1.

2.

Biri Gala G&6l1U kiyisinda olmak Uzere toplam 4 adet sulak alanlari koruma ve egitim
merkezinin kurulmasi ve donaniminin saglanarak, faal haldeki diger 6 merkez ile bir-
likte, basta 6Jrenciler olmak Uzere ziyaretcilere egitim verilmesi

Bulgaristan ve Yunanistan’da dlzenlenen calistaylar ile sulak alanlarin korunmasina

dénlk basaril egitim ve farkindalik kampanyasi érneklerinin tartisiimasi, deneyimle-
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rin paylasiimasi ve tim merkezlerde uygulanacak egitimlerde kullanilacak materyal-
lerin hazirlanmasi ve egitici egitimlerinin verilmesi

3. Sulak alanlarda kirliligin azaltilmasina yonelik kitlesel temizlik kampanyalari du-
zenlenmesi

4. Sulak alanlarin korunmasi odakl 6dullG fotograf yarismasi ve sergisinin acilmasi

5. Ik ve orta dereceli okullarda sulak alan kirliligi temali resim yarismasi ve secilen re-

simler ile sergi dizenlenmesi

Proje sonucunda:

1. 5 Ulkede, biri mobil olmak tzere 10 adet “Kirliligi Durdur” ve “Dogay! Kurtar” cevre
egitim ve etkinlik merkezi kurulmus olacak ve dlUzenli olarak egitim ve farkindalik
calismalari yUrutulecektir.

2. Karadeniz Havzasindaki 5 sulak alandaki kirleticilerin niteligi, orani ve kaynagi Uze-
rine rapor hazirlanacaktir.

3. Sulak alanlari koruma odakli egitim ve kampanyalardan olusan iyi uygulama érnek-
lerinin yer aldigi kilavuz hazirlanacaktir.

4. Ozellikle 6grencilere ydnelik olarak 12 basliktan olusan cevre koruma egitim seti ha-
zirlanacaktir. Egitim setleri, internet Gzerinden de paylasilacaktir.

5. Her Ulkeden 2, toplamda ise 10 kisinin &n egitici egitimi almasi sonrasinda her bdlge-
de 25 toplamda ise 125 kisiye egditici egitimi verilmis olacak ve kurulan merkezlerde
egitim faaliyetlerinin sGrdurulebilirligi saglanmis olacaktir.

6. En az 15 adet ilk ve orta dereceli okulda cevre koruma konulu resim yarismasi dizen-
lenecek ve jUri tarafindan secilenler sergilenecektir.

7. Profesyonel fotografcilarin katilimi ile 5 bdélgede cekilecek resimler sergilenecektir.
Mobil ‘Kirliligi Durdur’ araci ile sergi 5 Ulkeyi gezecektir.

8. 5 boélgede 1500 kisinin katilmi ile es zamanli ¢cevre temizlik kampanyasi gercekles-
tirilecektir.

9. Gurcistan’da duUzenlenecek uluslararasi konferans ile projenin ciktilari ve gelecege

yonelik eylem planlari kamuoyu ile paylasilacaktir.

Daha fazla bilgi almak icin proje web sitesini ziyaret edebilirsiniz: www.bio-learn.org

www.bio-learn.org
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Dogal kaynaklari ~ Strdiriilebilirlik Nedir?

b h | Geride biraktigimiz iki ylzyil icerisinde, ge-
SUﬂSUZIﬂUS gl I nizla zegenimiz hizli bir nGfus artisi ve beraberin-

tUketmeve (levam  de kaynaklarin benzeri gérilmemis bir sekil-
d' G - de tlUketilmesine sahne oldu. Dinya nufusu
g |\/DrUZ_ ezegenln 1920’li yillarda 2 milyar civarinda seyreder-

sinirlarinin otesinde  ken, 2011 yilina gelindiginde 7 milyar sinirini

: gecmisti. Sadece 9 yil sonra bugln ise 7,8

VaSWUrUZ Ve gezegenm milyardan fazla insan gezegeninin dért bir
IMItini aslyoruz.  koésesinde yasam surtyor. Birlesmis Milletler
tahminleri ise 2100 yilina gelindiginde 11 mil-

yardan fazla bir nGfusun olacagini 6ngdéruyor.

Tabii bdylesine hizli ve buyuk bir ntfus ar-
tisi, beraberinde daha fazla insanin beslen-
mesi ve ihtiyaclarinin giderilmesi anlamina
geliyor. Daha fazla gida maddesi, daha fazla
dogal kaynak kullanimi ya da aksi durumda
yoksulluk gercedi... Tum insanlik tarihinde
tuketilen kaynaklara esdeger kaynagdi, son
60 yilda tiketmeyi basardik! Ama bir gercek
var ki, tUketilebilecek daha fazla kaynak ve
ikinci bir dinya yok!

Bunu bilivor muydun?

Diinya lGizerindeki her birey, siradan bir ABD vatandasi gibi
yasasaydi toplam 5 Diinya’ya ihtiya¢ duyardik. Su an ise
tim insanlik olarak 1.7 Diinya varmis gibi yasiyoruz.

www.bio-learn.org
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Dogal kaynaklari sonsuzmus gibi hizla ta-
ketmeye devam ediyoruz. Gezegenin sinir-
larinin 6tesinde yasiyoruz ve gezegenin li-
mitini asiyoruz. Bu durumu daha iyi ortaya
koymak icin her sene Diunya Limit Asimi
Giinii hesaplaniyor. insanligin yillik olarak
kullandigr dogal kaynaklarin, gezegenin bir
yilda saglayabilecedi kapasiteyi astigr gln
olarak belirleniyor. Buna gdre 2020 yili icin
ddnyanin limitini astigimiz tarih 22 Agustos
tarihi oldu. Yani 22 Agustos tarihinden son-
ra artik bir sonraki yildan bor¢ almaya bas-
liyoruz. Limit asim tarihleri Ulkeden Ulkeye
gdre de farklilik gbésterebiliyor. Bir Ulkenin
limit asim gund, tim insanligin bu Ulkedeki
insanlar gibi tUkettiginde gezegenin limitini
astigimiz gunu veriyor.

Sardaralebilirlik temelde
eldeki kaynaklarin verimli
sekilde kullanimi ve
gelecekte de kullanilabilir
halde kalmasin
saglamay! ifade ediyor.

Limit Asim Gunu

E Yunanistan 22 Mayis 2021
i Bulgaristan 10 Haziran 2021
Turkiye 16 Haziran 2021
: Ukrayna 8 Agustos 2021
+ || E
m Gurcistan 25 Eylul 2021

2021 yili icin bes llkenin limit asim glnleri

BioLearn
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Ozellikle 1970’li yillarda baslayan ve kaynaklarin
. sonsuz olmadigi gerceginin fark edilmesi ile ar-
ENV,ESN',{,‘gglngNgoggggfgp . tan cevre hareketleri sUrdurtlebilirlik kavrami-
nin ortaya cikmasina sebep oldu. 1992 yilindaki
Rio YeryUzU Zirvesi ile birlikte de surdurtlebilir-
lik kavrami, uluslararasi toplumun ana gindem
maddelerinden biri haline geldi. Strdurulebilirlik
temelde eldeki kaynaklarin verimli sekilde kulla-
nimi ve gelecekte de kullanilabilir halde kalmasini
saglamayi ifade ediyor. Hayatta kalmak ve refah
icin ihtiyac duydugumuz her sey, dogrudan veya
dolayli olarak dogdal cevremize bagl. ihtiyacla-
rimizi karsilarken dogal cevreye zarar verme-
den, doganin kendini yenileyebilme kapasitesini
asmadan ve gelecek kusaklarin ayni kaynaklari
saglikl bir sekilde kullanabilmelerini saglayacak
sekilde yasamlarimizi strdtirmek strdarulebilir-
ligin en temel ilkesi. Bu yUzden insanlar dogal
kaynaklari kullanirken sorumlu sekilde davran-
mali, davranislarinin dogaya etkisini gdézetmeli
ve kaynaklarin gelecek nesillere ulasabilmesiicin
strdurulebilir bir sekilde kullanmali.

www.bio-learn.org
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el Kémldr, petrol ve dogal gaz gibi fosil yakitlar gezegen lizerinde yikici etkiler yaratir.

Surdirilebilir Uygulamalar
Surdarulebilirlik, genis capli ve etkin sekil-
de uygulanmasi ile mimkin olan bir kav-
ram. Bu uygulamalar icin ise devletlerden,
sirketlere ve bireylere kadar her bir aktdre
saylisiz gbérev dustyor. Alinan kararlarin ve
hayata gecirilen eylemlerin ekonomik, sos-
yal ve cevresel etkilerini géz éninde bulun-
durarak adim atmak ise sUrdurulebilirligin
temelinde yatiyor.

Enerjinin sGrduarllebilirligi, sardarulebilir-
lik tartismalarinin odaginda yer alan basli-
ca konulardan biri. Ozellikle son 150 yilda
kdmdr, petrol ve dogal gaz gibi fosil yakit-
larin kullaniminda yasanan inanilmaz artis

Sardaralebilirlik, genis
capli ve etkin sekilde
uygulanmasi ile mamkan
olan bir kavram.

BioLearn
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Bunu
biliyor @
muydun?

Kiresel 6lcekte elektrik
Uretiminin yaklasik
%30’u, glines, riizgar,
jeotermal ve biyoenerji
gibi yenilenebilir eneriji
kaynaklarindan elde
ediliyor. Kbmiir ve
dogal gaz ise %60 ile
hala elektrik Gretiminin
blylk bir kismini
olusturuyor.
\}./__"\

g

~
-
0
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ve vyarattigl ¢cevre sorunlari, enerjinin sur-
durulebilirligi tartismasini kdriklGyor. Cln-
kU temelde fosil yakitlar, yenilenemeyen ve
tukenen bir dogal kaynagi ifade ediyor. Kul-
lanilabilecek fosil yakit miktari, elimizdeki
rezervin miktari ile sinirli. Ve ginin birinde
tikenecedi sUphe gdtirmez bir gercek. Us-
telik fosil yakit kullaniminin yarattigi karbon
emisyonlari ve sonucunda karsi karsiya kal-
digimiz iklim krizi, bu kirli enerji kaynakla-
rindan bir an &énce vazgecilmesini gerekli
kiliyor. C6zUm ise enerji israfint 6nlemek ve
milyonlarca yildir gezegenimizdeki yasami
mUmkuin kilan ve sonsuz olarak tanimlana-
bilecek kaynaklara ydénelmek. Yenilenebilir
enerji ya da alternatif enerji olarak adlan-
dirtlan bu kaynaklar basta glnes, rGzgar ve
su glcunu ifade ediyor. GUnimuzde kuUre-
sel Olcekte enerji Uretiminin yaklasik %80’
fosil yakitlardan saglaniyor. Enerji kullanim-
larimizi gbzden gecirerek (elektrik, 1s1) ve
yenilenebilir enerji kaynaklarina ydnelerek,
enerjide surdurulebilirligi saglamak icin her
bir bireyin cabasi gerekiyor.



{7} SURDURULEBILIRLIK

Su da surdardlebilir olarak kullanmamiz A||naﬂ karana”n
gereken kaynaklarin basinda geliyor. Su o
kaynaklarimiz olduk¢a kisitl. Gezegenimi- Ve ha\/ata @]e@lrﬂen
zin 4’te 3’0 sularla kapli olmasina ragmen : :
kullanilabilir tathh su orani sadece %1. Bu- evlemle”n ekUnOmlk,
gun bile dinya capinda milyonlarca insan SOSV8| \/E Gevrese|
temiz icme ve kullanma suyuna ulasamiyor, e
bircok bdlge uzun stren kurakliklarla mua- etk”e“m gOZ OHUﬂde

cadele ediyor. Buna ragmen basit bir mus- bU|Undurarak ad|m
lugun damlatmasindan, tarimda vahsi sula-

ma ydntemlerine kadar sinirli su kaynaklari atmak SdeUfU|ebl|lr||(j|n

sUrdurulebilir olmayan sekilde kullaniimaya -
devam ediyor. Oysa basit degdisiklikler ile bu teme“nde Vatl\/(]r.

sorunu ¢b6zmek ve suyu surdurulebilir bir vy
sekilde kullanmak mumkin. Ornedin mus- :@i
luk ve klozetlerin az su kullanan sistemlerle “A\I/ °
degdistirilmesi, kGivette yikanmak yerine kisa 0 S
duslar almak, gri su olarak adlandirilan fo- D& iél
septik olmayan sularin sulama amach kul-

-l
B
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lanilmasi, tarimsal faaliyetlerde kuraklga

. I:I}
_ (’\ dayanikli ve az su isteyen bitki tUrlerinin

@ R yetistirilmesi, vahsi sulama yerine damlama

sulama ydntemine gecilmesi gibi ¢cok sayi-

i Ké)z da yéntem suyumuzun surdurulebilir kulla-
é? nimint mumkadn kiliyor.

é Enerjinin ve suyun strdurdlebilirliginin yani

Iy sira, hemen hemen her insan faaliyetinde,

insa edilen binadan Uretilen bir su sisesi-
ne kadar surdurutlebilir olma kriterinin 6n
planda olmasi gerekiyor. Ornedin yeni bir
kdprunin ya da yolun yapimi sirasinda ¢cok
miktarda celik, beton, ahsap ya da benze-

ri materyaller kullaniliyor. Ayni sekilde eski
bir yapinin yikilmasi sirasinda bu malze-

O meler bir atik olarak ortaya cikiyor. Bu ci-
kan atiklarin geri dénusturlilmesi ve yeni
| yapilarin geri dénustirtdlmis malzemeden

yapilmasi ise bu islemlerin daha surdurule-

www.bio-learn.org
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bilir olmasini sagliyor. Benzer sekilde, tek kul-
lanimlik plastik GrUnler yerine, metal, ahsap
veya cam gibi daha uzun &murld ve cok kul-
lanimlik alternatifleri tercih etmek kaynaklarin
strdarudlebilir kullaniminit sagliyor, cevresel za-
rarini en aza indirgiyor. Yeni insa edilecek ya-
pilarin yer seciminden, tasarimina, iIsinmasin-
dan, serin tutulmasina kadar bircok ayrintida
sUrdUrulebilir tasarimlar yapmak mimkudn. Ya
da giydigimiz kiyafetlerin hangi malzemeler-
den Uretildiginden, kullandigimiz mobilyalarin
hammadde kaynaklarina kadar hayatimizda-
ki tiketim malzemelerinin strdurulebilirligini
gdz dnuinde bulundurmak, gezegenimizin si-
nirli kaynaklarini gelecek nesillere ulastirabil-
mek icin bluyuk 6nem tasiyor.

BioLearn
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Enerji kullanimlarimizi
gozden gecirerek ve
venilenebilir enerji
kaynaklarina yonelerek,
enerjide strdaralebilirligl
saglamak icin her bir
bireyin ¢abasi gerekiyor.

www.bio-learn.org

Dongilisel Ekonomi

Kaynaklarin sinirli, tuketimin ise artarak
devam ettigini g6z &éninde bulundurdu-
gumuzda, surdurulebilir bir yasam olustur-
mamiz, bir tercihten c¢cok aslinda artik bir
zorunluluk. Dlnya ekonomisinin mevcut
isleyisi ise bu sUrdUrulebilir yasam hedefi-
ni karsilamaktan oldukca uzak. Dogrusal
ekonomi olarak adlandirilan fosil yakitlarin
kullanimi ve mevcut tuketim aliskanliklari
Uzerine kurulmus sistemden, ddéngUsel eko-
nomik anlayisa gecmemiz gerekiyor.

Bunu biliyvor muydun?

Bilim insanlari, 2020 yili sonu itibariyla

insan yapimi nesnelerin agirliginin, ‘
diinya Gzerindeki tim canlilarin toplam
agirligini asacagini tahmin ediyor.

Yani yeryliziindeki tiim plastik, tugla

ve beton gibi insan yapimi nesneler

ilk kez gezegenimizdeki tim bitki ve
hayvanlarin agirhgini asmis olacak.

Diinyadaki her bir insan basina, her
hafta ortalama kendi viicut agirlig1 kadar
nesne Uretiliyor. Mevcut durumda tiim
insan yapimi nesnelerin agirhgi tahmini
olarak 1 tera tona yani 1 trilyon tona
ulasmis durumda.
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Dogrusal ekonomi, gunimuiz dUnyasi-
nin ortaya ¢cikmasina sebep olan, kullan-at
aliskanhgr temelinde sekillenmis, Grlnle-
rin Uretilmesi icin kullanilan hammaddenin
ardndn kullanimi bittikten sonra bir atiga
dénustigu bir ekonomik sistemi ifade edi-
yor. Bu sistem icerisinde ne Uretici ne tike-
tici o UrinUn kullanimi bittikten sonra basi-
na gelecekleri Snemsemiyor ve Uretim icin
gerekli hammaddeyi yani dogal kaynaklari
sonsuz olarak degerlendiriyor. Bunu aksine
ddnglsel ekonomi ise UrUnlerin bircok kez
ve surdurulebilir sekilde kullaniimasini 6n-
gdéruyor. Gida maddelerinden, barinma ih-
tiyaclarina kadar her alanda uygulanabilen
bu sistem, &érnegin, atik camlardan tekrar
cam yapmayi, elektronik cihazlar bozuldu-
gunda yenisini almay! degil tamir etmeyi,

Kaynaklarin sinirl,
tuketimin ise

artarak devam

ettigini goz onunde
bulundurdugumuzda,
surddralebilir bir yasam
olusturmamiz, bir
tercihten cok aslinda
artik bir zorunluluk.

BioLearn
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mobilya yapmak icin daha fazla agacin ke-
silmesini degil onarilmasini savunuyor. Bu
sayede yeni Urlnler Uretmek icin hem daha
fazla hammaddenin kullanilmasini engelli-
yor, hem de Uretim icin harcanan enerjinin
ve ortaya cikan cevresel tahribatin énlne
gecmis oluyor.

D&nglsel ekonomi hem Ureticinin hem de
tUketicinin aktif bir etkilesim icerisinde ol-
maslyla mimkuidn olabilecek bir sistem. TU-
keticinin yenisini aldigi bir Grldn icin &dnce
eskisini Ureticiye teslim etmesi gerekiyor.
Karsiliginda Uretici sundugu yeni Urdnu an-
cak eski UrUnleri geri ddnUsturerek Uret-
mis olmasi gerekiyor. Halihazirda yerel ve
bbélgesel dlcekte basarili uygulamalari olan
ddnglsel ekonomi pratikleri, siphesiz 6nl-
muzdeki yillarda sGrduarlebilir bir yasam
olusturma yolunda etkinligini arttiracak.

Ekolojik Ayak izi

Ekolojik ayak izi, insanlarin yasamlarini devam ettirmeleri icin
ihtiyac duyduklari dogal kaynaklarin miktarini ve bu kaynaklari
tiketirken doga Uzerinde biraktiklari etkiyi élcen bir ydntemdir.
insanlarin Uretim sirasinda kullandiklari dodal kaynak miktari

ve bunun yarattigi atik ve karbon emisyonlari gibi sonuclarinin
gezegen Uzerine etkisini 6lcebilmeyi mumkin kilar. Ekolojik
ayak izi 6lcimu sayesinde kaynaklarin strdurulebilir kullanimi ve
yonetimi noktasinda gercekci veriler elde edilebilir.

www.bio-learn.org
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Sifir Atik

Surdurulebilirlik prensibiyle sekillenen ve S|f|rat|kvak|as|m|
dongusel ekonomik sistemin hakim oldu- ’

gu bir yasam, nihayetinde her bireyin ¢ok QBFBKH 0|ma\/an
daha az atik ve hatta sifir atik ortaya cikar- t[]ketimden kaglnma\/l

masini saglamayir amaclar. Bu anlamda sifir
atik yaklasimi, gerekli olmayan tiketimden daha d/ tUkethVI,
kacinmayl, daha az tUketmeyi, yeniden ya .

da farkli amaclar icin kullanmayi ve geri do- Venlden Va da fark“

niistirmeyi tesvik eder. amaclar igin kullanmay

Sifir atik, 6zellikle son yillarda devlet kurum- V6 JEI| dOﬂUStUTmeW
larindan, &zel sektdre, yerel ydnetimlerden teSV”( eder
bireylere kadar genis bir perspektifte uygu- '
lanmaya cabalanan bir yaklasim. icerisinde
cok sayida paydasin yer aldigi bu sUrecte,
sorumluluklar da farklilasabiliyor.
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HukUmetler ve yerel ydnetimler dizeyin-
de bu sorumluluklarin basinda kitlesel ola-
Bunu rak daha az atik cikarilmasini saglamak ve

ups atiklarin ayristirilarak geri déndsiim oranini
biliyor ‘ . -
artirmak geliyor. Bunun i¢in atiklarin ver-
muydun? gilendirilmesi, plastik poset kullanimlarinin
Diinya genelinde her fiyatlandirilmasi, farkh atiklar icin uygun de-
yil ortalama 2 milyar polama alanlarinin kamusal alanlara yerles-
ton atik Uretilir. Bu tirilmesi gibi metotlar izlenebiliyor. Bunlarin
da ortalama giinlik yani sira farkindalik ve egitim calismalari da
kisi basi 0,7 kg sifir atik yaklasiminin yayginlastirilmasi nok-
atik anlamina gelir. tasinda &nemli bir yer tutuyor. ilgili kamu

Gelgelelim her birey
esit oranda atik
cikarmaz. Ornegin
diinya niifusunun
%16’sin1 olusturan
ust gelir diizeyindeki
ulkeler toplam
atiklarin %34’Giinden
sorumludur.

kurumlari, yerel yénetimler ve sivil toplum
kuruluslari bu calismalarin planlama ve uy-
gulama asamalarinda gdrevler Ustleniyorlar.

www.bio-learn.org
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Ozel sektdrde ise sifir atik yaklasimi, mali-
yetleri en aza indirgemek icin de bir firsat
olabiliyor. Eger Uretim sirasinda atik mik-
tari fazla ise bu etkin bir Gretim sisteminin
islemeyisi olarak tanimlaniyor. Cunkl her
bir atik, is hayatinda kaybedilen para anla-
mina geliyor. Hammaddelerin geri dé6nls-
tardlmus malzemelerden tercih edilmesi,
dretim asamalarinda minimum atik ¢ikar-
maya yonelik Uretim sistemleri ve daha et-
kin Gran tasarimlari bu anlamda atilan bazi
6nemli adimlar.

Son olarak ise bireysel cabalar geliyor. Si-
fir atik hem bireysel olarak ortaya cikarilan
atiklarin azaltilmasini hedefliyor, hem de
ekonomik anlamda masraflarin azalmasi-

Sifir atik hem bireysel
olarak ortaya cikarilan
atiklarin azaltiimasini
hedefliyor, hem de
ekonomik anlamda
masraflarin azalmasin
sagliyor.
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ni sagliyor. Her acidan faydali bir yaklasim.
Bu hedefe varmak icin elbette bazi karar-
lar almak ve planlamalar yapmak gerekiyor.
GUnluk yasamdaki tuketim aliskanliklarini
dedistirmek, ihtiyvac duyulmayan GruUnleri
almamak, gereksiz harcamalardan kacin-
mak, daha az tuketmek, bununla birlikte
tekrar tekrar kullanilabilecek GrUnleri tercih
etmek, eldeki kaynaklari yeniden kullanmak
ya da farkli amaclar icin kullanmaya basla-
mak, sifir atik hedefinize ulasmanizda size
yardimci olabilecek temel prensipler.

www.bio-learn.org







SIFIR ATIK ADIMLARI

Asagida karisik olarak verilen sifir atik adimlarini nem sirasina gore
numaralandir ve dogru siraya koy.

Bir Grin0 almadan &nce ona gergekten ihtiyacin olup
olmadigini kendine sorabilirsin. Bdylece daha az satin alarak
daha az atik cikarirsin.

* Satin alma aliskanliklarini degistir. Almak istedigin
arin istek mi ihtiya¢c mi diye kendine sor.

* Defterlerini, kalemlerini bitene kadar kullan.

+ Paket yemekler satin almak yerine kendi yemegini
celik ya da cam kaplarda yaninda tasi.

Sifir atigin en dnemli adimidir. israf olacak ve atida neden
olacak UruUnler almayi reddedebilirsin.

«  Tek kullanimlik posetlere, pet siselere, pipetlere,
bardaklara, promosyon Urlnlere, el ilanlarina Ucretsiz
bile olsa hayir de.

* Markete giderken bez torbani goétlr. Plastik torbalari
reddet.

REDDET

Son care bu adim olmali. Eger atik ¢cikmissa, atiklari
dogru bir sekilde ayirarak geri ddnltstlUrilmesine yardimci

. olabilirsin.
GERI

DONUSTUR + Kagit, plastik, metal, cam, pil gibi atiklari geri
dénlUstm kutularina at.

« Elektronik atiklari ¢ép kutusuna degil, e-atik kutularina
at.

Yeni bir Grdn satin almak yerine elindeki GrunG tekrar
kullanabilir ya da bozulmussa tamir edebilirsin.

* Tek kullanimlik 6geler yerine yeniden kullanilabilir

YENIDEN esyalar se¢. Cam veya ¢elik matara ile suyunu yaninda

KULLAN tast.

* Kavanozlari degerlendir. Gida saklama, kalemlik, vazo
gibi cesitli sekillerde kullanabilirsin.

« Kullanmadigin Grini ¢cdpe atma. ihtiyaci olan birine
vererek Urunun yeniden kullanilmasina yardimci ol.

Cevap Anahtari: 1. Reddet, 2. Azalt, 3. Yeniden Kullan, 4. Geri Dénustir
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EKOLOJIK AYAK iZi TESTI

1.  Beslenmeni en iyi hangisi tanimliyor?
a. Her 6gunde et yerim (20) b. Bazi 6glnlerde et yerim (10)
c. Nadiren et yerim (5) d. Et yemiyorum (O)
2. Ne kadar siklikla disaridan yemek yersin (restoran/kafe/online yemek siparisi)?
a. Her gtin (20) b. Haftada birka¢c gtin (10) c. Ayda bir (5) d. Hi¢ (0)
3. Gidanin ne kadarini ¢épe atiyorsun?
a. Yarisindan fazlasini atiyorum (20) b. Dértte birini atiyorum (10)
c. Onda birini atiyorum (5) d. Hi¢ atmiyorum (0O)
4. Yiyeceklerinin ne kadari yerel Urlnlerden olusuyor?
a. Bilmiyorum (20) b. Bazilari (10) c. Codu (5) d. Hepsi (0)
5. Yiyeceklerinin ne kadari paketli Grtnlerden olusuyor?
a. Tamami (20) b. Yarisi (10) c. Doértte biri (5) d. Hicbiri (0)

Puan Toplami:

BARINMA

1. Ne tdr bir evde yasiyorsun?

a. 2-3 kath mastakil (20) b. Tek kath muUstakil (10) c. Apartman dairesi (5)
2. Evin kisi basina disen oda sayisi ka¢?

a. 4 ve daha fazla (30) b. 3(20) c.2 (10) d.1(5)

Puan Toplami:

1.  Bir ginde ortalama dus stren ne kadardir?
a. 15 dakikadan fazla (30) b. 11-15 dakika (20) c. 6-10 dakika (10) d. 1-5 dakika (5)
2. Dislerini fircalarken muslugu kapatir misin?
a. Hayir (10) b. Evet (0)
3. Bulasiklari nasil yikiyorsunuz?
a. Elde, akan suyun altinda (10) b. Bulasik makinesinde (5)
4. Bulasik makinesini haftada kac defa calistiriyorsunuz?
a. 7 defadan fazla (20) b. 4-7 defa (10) c. 1-4 defa (5) d. Hi¢ (0)
5. Camasir makinesini haftada kac¢ defa calistiriyorsunuz?
a. 4 defadan fazla (20) b. 3-4 defa (10) c. 1-2 defa (5) d. Hi¢c (0)

Puan Toplami:

ULASIM

1. Ulasimini genelde nasil sagliyorsun?

a. Araba (20) b. Motosiklet (10) c. Toplu tasima (5)

d. Hi¢biri - yaririm ya da bisiklete binerim (O)
2. Arabada ya da motosiklette glinde ne kadar slUre geciriyorsun?

a. 1 saatten fazla (20) b. Yarim - 1 saat arasi (10) c. Yarim saatten az (5) d. Hic (0)
3. Toplu tasimada glinde ne kadar slre geciriyorsun?

a. 1 saatten fazla (20) b. Yarim - 1 saat arasi (10) c. Yarim saatten az (5) d. Hic (0)
4. Yilda ucagda kac¢ defa biniyorsun?

a. 4 ve Uzeri (20) b. 2-3 defa (10) c. 1-2 defa (5) d. Hic (0)

Puan Toplami:
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1. Evinizde kac tane elektronik alet var?
a. 10 ve Uzeri (20) b. 5-10 (10) ¢c. 1-5 (5) d. O (0)
2. Yilda ne kadar cok kiyafet aliyorsun?
a. 8 parcadan fazla (30) b. 5-7 parca (20) c. 2-4 parca (10) d. 1 parca (5)
3. GUnde ne kadar ¢o6p cikariyorsun?
a. 1L’lik kavanozdan fazla (20) b. 1L’lik kavanoz kadar (10)
c. 0,5L°lik kavanoz kadar (5) d. Hi¢c (0)
4. Cam, metal, kagit gibi GrUnleri geri dénUsim kutularina atiyor musun?
a. Hayir (20) b. Evet (5)

Puan Toplami:

ENERJI

1. Evinizde enerji tasarruflu ampul kullaniyor musunuz?
a. Hayir (10) b. Evet (5)
2. Camasirlari nerede kurutuyorsunuz?
a. Kurutma makinesinde (10) b. Disarida ya da evin icinde askida (0)
3. Evinizde eneriji tasarruflu Grinler kullaniyor musunuz (A+ buzdolabi, camasir makinesi gibi)?
a. Hayir (10) b. Evet (5)
4. lsiklari ve elektrikli aletleri kullanmadigin zaman kapatiyor musun?
a. Hayir (10) b. Evet (0)
5. Kisin evin sicakligini hangi araliklarda tutuyorsunuz?
a. 21°C Uzeri (sicak) (20) b. 18-21°C (lik) (10) c. 14-17°C (serin) (5) d. 14°C alti (soguk) (0)

Puan Toplami:

Genel Puan Toplami:

Tum kategorilerden elde ettigin puani topla. Cikan sonuca gore ekolojik ayak izini 6gren.

70 puandan az &

Harika! Ekolojik ayak izin distk. Dinyadaki herkes senin gibi yasasaydi, DUnya strdUrUlebilir bir sekilde
var olmaya devam ederdi. GUnlUk yasantindaki doga dostu tercihlerini etrafindakilerle paylas ve insan-
lara ilham ol.

70-120 puan & &

Yasam tarzina dikkat etmeye calisiyorsun. Ancak yine de yasam tarzinin gezegen Uzerine etkileri var.
Dunyadaki herkes senin gibi yasasaydi fazladan bir Dinya’ya daha ihtiyacimiz olacakti. Dogaya verdigin
zararl en aza indirmek icin neler yapabilecedini arastirabilirsin.

121-200 puan @ & &

Dikkat! Gezegenin kaynaklarinin blyUk bir bélimindn kullanilmasina neden olan bir yasam tarzin var.
Herkes senin gibi yasasaydi, U¢ adet Dlnya’ya ihtiyvacimiz olacakti. Haydi gezegen icin cok ge¢ olmadan
bir adim at, ekolojik ayak izini azaltmaya basla.

200 puandanfazla @ @ & &
Eyvah! Ekolojik ayak izin cok bUyUk! Herkes senin gibi yasasaydi, dért adet Dilnya’ya ihtiyacimiz olacak-
tI. Cok ge¢ olmadan gezegen icin adimlar atmaya basla! °

(\
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