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Introducere

Acest pachet de instruire este un produs major al
proiectului Rduri mai curate - mdri mai curate,
CRoCuS, un efort comun al Fundatiei Earth
Forever (Bulgaria), WiSDOM (Moldova), Ecotox
(Moldova), Mama-86-Nova Kakhovka (Ucraina) si
Primaria Oancea (Romania), implementat cu
sprijinul financiar al Programului Operational
Comun Bazinul Marii Negre 2014-2020.

Scopul acestei publicatii este de a creste gradul
de constientizare si implicare a autoritatilor
locale, a autoritatilor de monitorizare a sanatatii
si mediului, a mediului de afaceri, a cetatenilor
si a tinerilor privind gestionarea durabila a
deseurilor, precum si protectia si restaurarea
atat a raurilor Prut, Nipru si Tundja, cat si a
intregii regiuni a Marii Negre.

Abordarile propuse pentru gestionarea deseurilor
si a apelor reziduale din acest pachet de instruire
se bazeaza pe evaluarea critica a efectelor
apelor de scurgere si a activitatilor umane,
inclusiv si pe industria, agricultura si extinderea
urbana, asupra calitatii apei si a ecosistemelor
acvatice.

in publicatie, un accent deosebit se pune pe
impactul activitatilor recreative asupra raurilor si
zonelor din apropiere, care prezinta un risc mai
mare de deteriorare a calitatii apelor, a
peisajelor si a zonelor protejate; se propun
recomandari justificate pentru imbunatatirea
gestionarii raurilor si activitatilor de dezvoltare

O alta directie importanta la care se refera acest
pachet de instruire este impactul succesului sau
esecului gestionarii deseurilor organice si din
plastic asupra mediului si intregii societati. In
consecinta, aceasta publicatie trateaza toate
aspectele politice si conceptele de gestionare a
deseurilor, promovandu-le prin introducerea
legislatiei existente in Uniunea Europeana (UE)
privind gestionarea deseurilor. Din moment ce
deseurile pot afecta negativ solurile, peisajele,
apa si atmosfera, acest document evidentiaza
importanta acestei probleme, prin informarea

Cleaner Rivers - Cleaner Seas

&8 CRoCuS

cititorul despre nevoile de gestionare durabila a
deseurilor, cum ar fi reciclarea si reutilizarea
plasticului, —precum si  compostarea  si
valorificarea deseurilor organice. S-au depus
eforturi semnificative pentru a prezenta cele mai
bune practici pentru tratarea, manipularea si
reutilizarea durabila si sigura a deseurilor.
Acestea includ: tratarea si reutilizarea apelor
reziduale, prelucrarea precum si reutilizarea
sigura a deseurilor organice, refolosirea
materialelor din plastic rezidual, a anvelopelor
uzate, containerelor de transportare etc. S-a pus
accent atat pe importanta politicilor de stat
privind dezvoltarea durabila, cat si asupra
politicilor de gestionare a deseurilor, dar si
asupra rolului consumatorului in alegerea stilului
de viata si a comportamentului responsabil.

Pe langa continutul cuprinzator, pachetul de
instruire merge cu un pas inainte oferind unele
ilustratii cvasi didactice, pentru scoli, ONG-uri,
tineri si cetateni. llustratiile se centreaza pe
modul de desfasurare a activitatilor de interior si
in aer liber privind protectia raurilor. Acestea se
gasesc in anexele acestui pachet.

Publicatia abordeaza subiecte precum:
organizarea activitatilor de salubrizare; actiunile
de combatere a eroziunii malurilor raurilor,
modele de planuri de lectii si activitati legate de
campanii de salubrizare, excursii si altele.

in general, aceasta publicatie va contribui la
sensibilizarea, dezvoltarea si implementarea cu
succes a celor mai bune practici si a
parteneriatelor dintre activistii societatii civile,
guvernele locale, scolile si intreprinderile mici,
situate in zonele rurale din regiunea Marii Negre.
De asemenea, se va contribui la eforturile de
prevenire, reducere, reciclare si reutilizare a
apelor uzate si a deseurilor menajere solide;
prevenirea si reducerea impactului negativ al
activitatilor umane asupra solului si a apelor,
asupra naturii si ariilor protejate, asupra
ecosistemelor terestre si acvatice.

2021
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Impactul calitatii scurgerilor de suprafata si al activitatilor
recreative asupra ecosistemelor acvatice

1.1.Impactul calitatii scurgerilor de suprafatd asupra ecosistemelor acvatice

Precipitatiile atmosferice reprezinta apa eliberata din nori, sub forma de burnita, ploaie, promoroaca,
zapada, peleti de gheata, lapovita si grindina. Acea parte a precipitatiilor, din topirea zapezilor si a
apei pentru irigatii care apare in cursurile necontrolate de suprafata (nereglementate de un baraj in
amonte), rauri sau canalizare formeaza scurgerea (Figura 1). Conform tipului de scurgeri, USGS
clasifica acestea in functie de viteza de aparitie a acestora dupa precipitatii sau topirea zapezilor - ca
scurgeri directe sau scurgeri de baza, si in functie de sursa - ca scurgeri de suprafata, fluxul apelor
pluviale sau scurgerile de apa subterana.

jhe Water. Cycle

Figura 1. Ciclul natural al apei’

Soarele este ,,motorul” ciclului natural al apei. Radiatia solara incalzeste apa din Ocean si de la
suprafata Pamantului; apa se evapora si ajunge in aer sub forma de vapori. Curentii ascendenti de aer
transporta vaporii in atmosfera unde, la o temperatura mai scazuta, acestia se condenseaza pentru a
forma norii. Amestecandu-se cu curentii de aer globali, norii cad in cele din urma sub forma de
precipitatii. Cea mai mare parte a precipitatiilor cade inapoi in Ocean sau pe sol, unde, din cauza
gravitatiei, continua sa curga pe suprafata solului si a rocilor, sub forma unor scurgeri de suprafata. O
parte din aceste scurgeri de suprafata intra in rauri pentru a reveni in Ocean. Pe de alta parte, o parte
din apa se scurge prin roci permeabile sub suprafata Pamantului pentru a forma apele subterane. Unele
ape subterane gasesc fisuri si curg la suprafata sub forma de izvoare de apa dulce sau mineralizate. O
alta parte a precipitatiilor patrunde in sol si este asimilata de radacinile plantelor pentru a reveni in
atmosfera prin evapotranspiratie. O alta parte a apei atmosferice, filtrata in pamant, atinge adancimi
mai mari pentru a forma si reimprospata acvifere adanci.

Factorii naturali ai scurgerilor apelor pluviale sunt: intensitatea precipitatiilor, durata precipitatiilor,
infiltrarea apei in sol, scurgerea apei pluviale pe versanti si prin reteaua bazinelor hidrografice.
Activitatile umane contribuie in diferite moduri la aceste tipuri de scurgeri: construirea barajelor in

" https://www.usgs.gov/media/images/natural-water-cycle-0, March 2021
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albiile raurilor si in zonele umede; reducerea suprafetei padurilor din bazinele hidrografice,
deteriorarea fasiilor de arbori si arbusti din zonele protejate de-a lungul mlastinilor si a apelor
curgatoare, precum si de-a lungul autostrazilor si cailor ferate; aratul malurilor si distrugerea zonelor
de protectie a raurilor existente; depozitele de deseuri neautorizate pe malurile raurilor mici si mari;
utilizarea ingrasamintelor, erbicidelor si pesticidelor in agricultura etc.

Scurgerea apelor de suprafata din zapada topita influenteaza, de asemenea, regimul de scurgere a
raurilor si ar putea sa reprezinte principala sursa de aprovizionare pentru rauri cu un procent vast de
relief montan in bazinele lor hidrografice. Aceasta faza a regimului hidrologic se numeste inundatie de
primavara sau de apa mare si, in functie de altitudinea bazinului hidrografic, ar fi mai bine observata
pe timp de primavara sau la inceputul verii. Se caracterizeaza prin scurgeri de durata, debite
maximale, volume mari sau de scurta durata si porniri scurte, acumulare de poluanti in stratul de
zapada si eliberarea unor astfel de acumulari in perioadele scurte de topire, contributii majore ale
topirii zapezii la scurgeri, in special in timpul evenimentelor de ploaie cu zapada.

Apa de izvor de altitudine mare poate inunda lunca si, mai tarziu pe parcursul anului, poate inunda
teritoriile de-a lungul raurilor. Fenomenul apare primavara pentru raurile mici si primavara - inceputul
verii pentru raurile mai mari, cu un procent ridicat de bazine ce au o altitudine mai mare. Principalii
factori care afecteaza formarea calajelor mari de apa sunt: rezervele de apa de zapada si caracterul
distributiei acestora in reteaua hidrografica; intensitatea si durata topirii zapezii; gradul calajelor de
apa din sol pe timp de toamna; precum si gradul de inghet al solului in timpul iernii. In aceasta
perioada viteza apei din albie creste, continutul suspensiilor montane scade, salinitatea apelor din
rauri fara baraje pe albie scade. Primavara, solurile sunt inca inghetate, iar apa de zapada este mai
curatd, in comparatie cu sezonul de vegetatie. Multe baraje hidroenergetice reglementeaza inundatiile
de primavara, in conformitate cu necesitatile hidroenergetice. Astfel, aceasta activitate completeaza
factorii naturali sau climatici.

Scurgerea apei de suprafata din topirea zapezii joaca un rol foarte important prin care apele ridicate
de izvor cresc procesele de autopurificare a raurilor si reduc procesele de poluare secundara a
acestora. Acestea sunt, de asemenea, decisive pentru cresterea pestilor si dezvoltarea hidrobiontilor
planctonici si bentonici (bacterii, alge, nevertebrate acvatice). Apele de suprafata venite din topirea
zapezilor difera foarte mult de compozitia si proprietatile apelor de suprafata venite in urma ploilor
abundente. Scurgerea apei de suprafata din topirea zapezii imbogateste, de asemenea, regimul
hidrologic al zonelor umede, precum si creste fluxul de apa subterana (acvifer).

in general, apa atmosferica, in majoritatea cazurilor, contine foarte putine substante chimice - pana la
10 mg / L. Astfel, continutul de substante minerale si a celor organice in precipitatii este
nesemnificativ - pana la 1,2 g / m2 pe an’.

in acelasi timp, se poate intampla ca apa atmosferica sa acumuleze diferiti poluanti atmosferici
provenite dintr-o serie de activitati umane si naturale, dizolvand astfel diferite substante chimice
eliberate de centralele termice, centralele nucleare, zonele industriale, zonele urbane, agricultura,
precum si cele eliberate din cauza eutrofizarii, activitatii vulcanice etc. Datorita acestor procese, in
apa de ploaie apar concentratii ridicate de cadmiu, plumb, amoniu, nitrati, sulfati, fosfor etc.
particulele de cenusa, silicatii si alte materiale solide apar in fulgii de zapada. Astfel, apa atmosferica
se transforma intr-o componenta a circuitului global al poluantilor si joaca un rol cheie in transportul
global de substante chimice si, fara indoiald, influenteaza semnificativ distributia si migratia
substantelor chimice in ecosistemele acvatice.

2021

Compozitia chimica a precipitatiilor atmosferice este formata atat de factori globali, cat si de cei
locali. De exemplu, centralele de ardere produc nivele mult mai ridicate de poluare cu metale,
substante organice si cenusa, comparativ cu calitatea aerului din locatiile mai indepartate de

34 % s s . N . . a A
acestea™. In primii 6 ani de la dezastrul de la Cernobil, concentratiile mai multor metale, in special in

2 Jlo3osuk, I1.A., bopodyauna, I'.C., 2009. CoeduHeHus azoma 8 NOBEPXHOCMHbIX U Nod3eMHbIX 8odax Kapenuu.
BodHsble pecypcsbi, 36(6), c.694-704
3 Zubcov E., Toderash I., Ichim M. Dynamics of vanadium in the Cuciurgan cooling reservoir, 1998, p.138-140
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precipitatiile atmosferice din Moldova, au depasit mediile multianuale de multe sute de ori. Acest
lucru a avut un efect extraordinar asupra dinamicii plumbului in apele de suprafata. In martie 1984,
zapada bruna a acoperit majoritatea localitatilor Moldovei; iar continutul de metal din zapada a fost de
zece ori mai mare decat valorile medii.

De aceea, un accent major al politicii actuale a UE il reprezinta reducerea emisiilor de poluanti
acidifianti, particule si precursori ai ozonului din instalatiile mari de ardere. Directiva 2010/75 / UE
(Directiva privind emisiile industriale, IED) a intrat pe deplin in vigoare in 2016. IED stabileste cerintele
minime pentru emisiile de dioxid de sulf (SO2), oxizi de azot (NOx) si praf (PM10) din instalatiile mai
mari de 50 MWth decat capacitatea instalata’.

Rata crescuta si amploarea urbanizarii in lume, precum si in zona Marii Negre, creste ingrijorarea cu
privire la volumul si calitatea scurgerilor urbane. Numerosi oameni de stiinta si practicieni il privesc ca
pe un factor poluant care afecteaza negativ calitatea apei si scade semnificativ integritatea biologica
si habitatul fizic al cursurilor de primire. Cresterea densitatii populatiei umane este responsabila de
nivelurile proportional mai ridicate de emisii de masini, deseuri de intretinere a masinilor, canalizare
municipala, pesticide, deseuri menajere periculoase, deseuri ale animalelor de companie si gunoi care
pot fi atat spalate, cat si aruncate direct in sistemele municipale de canalizare pentru ape pluviale
care se scurg spre rauri si oceane. O serie de studii au demonstrat o corelatie directa cu gradul de
impermeabilitate a zonelor urbane. Se considera ca ,,procentajul de acoperire impermeabila” este un
indicator si predictor fiabil al degradarii calitatii apelor.

Scurgerile urbane periculoase in mod clar ameninta sanatatea umana atat pentru cetatenii urbani si
vizitatori, cat si pentru populatia care face plaja, se afla la pescuit sau la inot in rauri, lacuri,
rezervoare, mari si oceane. Apele de pe plajele de coasta contin ocazional concentratii mari de
substante care pun in pericol sanatatea, din cauza scurgerilor accidentale industriale si agricole sau din
partea sistemelor de canalizare (bacterii si virusuri patogene). Astfel de fluxuri duc adesea la avertizari
sau inchiderea plajelor locale. Poluantii - cum ar fi DDT, PCB-urile, metalele grele etc., transportati
prin scurgerea urbana catre apele primitoare pot patrunde, de asemenea, in lantul alimentar, unde se
pot bioacumula si biomagnifica influentand semnificativ ecosistemele si utilizarea in continuare a
resurselor de apa.

Astazi, problema prevenirii poluarii mediului cu deseuri si scurgeri contaminate in bazinele hidrografice
a devenit una dintre cele mai semnificative probleme la nivel mondial. Dezvoltarea industriala si
cresterea rapida a oraselor duc la o crestere a poluarii aerului si a apei, rezultata din deseurile
menajere. Cu toate acestea, exista o categorie destul de mare de ape reziduale in zonele urbane, care
pana acum, in majoritatea cazurilor, nu are nici macar sisteme de tratare a apelor pluviale si a apelor
reziduale; in acelasi timp, are un impact semnificativ asupra starii, precum si a proprietatilor
hidrochimice ale apelor. Aceasta categorie de ape include apele de la topirile de primavara si, in
special, precipitatiile abundente si ploaia cu zapada. Din pacate, problema protejarii apelor de
poluarea de suprafata nu a gasit inca o solutie acceptabila. De facto, localitatile municipale nu au
sisteme de colectare a apelor pluviale dupa ploi abundente si nici nu fac fata volumului de apa in urma
acestora si a evenimentelor de ploaie cu zapada.

O alta amenintare majora pentru ecosistemele acvatice este excesul de nutrienti. Comparativ cu
celelalte mari europene, aportul de nutrienti in Marea Neagra este semnificativ. Aportul de N total pe
rauri este redus comparativ cu 1970 iar in 2000 a fost estimat la 640 000 tone si aportul total de P - la
90 000 tone, desi aportul DIN al raurilor a crescut in regiunea de sud a Marii Negre cu aproximativ 30%
in aceasta perioada. De asemenea, aportul de fosfati a crescut datorita deversarii apelor reziduale
brute sau insuficient tratate. Aproximativ 80% din azotul anorganic dizolvat, 70% din azotul organic
dizolvat si 50% din azotul sub forma de particule sunt aduse in Marea Neagra din rauri®.

4 Zubcov E., Toderash 1., Zubcov N., Biletchi L. Distribution, migration and the role of trace elements in surface
waters. 2016 p. 78-107 (in Romanian)

5 https://eur-lex.europa.eu/ legal-content/EN/TXT/ 2uri=CELEX:32010L0075, April 2021

¢ Strokal M., C. Kroeze, Nitrogen and phosphorus inputs to the Black Sea in 1970-2050. Reg Environ Change (2013)
13:179-192
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Evaluarea integrata a SEE a aratat ca 60% din punctele de evaluare din Marea Neagra sunt eutrofizate
de substantele nutritive furnizate de Dunare si Nipru - al 2-lea si al 3-lea cele mai mari rauri europene.
Ca rezultat, biomasa fitoplanctonului este in crestere si mareele rosii sunt destul de frecvente in
regiune. Este bine cunoscut faptul ca Marea Neagra este stratificata permanent de o haloclina la
adancimea de 100-150 m, provocand anoxie sub acea adancime. in zona de coasta, hipoxia sezoniera
severa de vara are loc la 5-30 m adancime in apropierea Dunarii si a Nistrului pentru a acoperi pana la
14 000 km patrati in 2000’.

Urmatorul exemplu este foarte relevant pentru zona Marii Negre. Un esantion de ape de suprafata si de
topire din raza si suburbiile Chisinaului contine unele concentratii semnificative de poluanti organici,
dupa cum urmeaza: consumul biochimic de oxigen, CBO (20-150 mg 02 / |); consumul chimic de oxigen,
CCO (70-400 mg 02 / 1); ioni de amoniu (10-50 mg N / |); fosfor total (1-5 mg / ); suspensii (120-460
mg / |); iar mineralizarea a fost <380 mg / l. Apa de ploaie din municipiul Chisinau, in perioada 1980 -
1990, continea concentratii semnificativ mai mari de metale, dupa cum se arata aici: (Cu-60 pg / |, Zn-
200 pg / |, Ni-30 yg / |, Pb-12 pg / L, Cr-6 pg / 1), V-5 pg / |). Aceste constatari se compara cu
concentratii semnificativ reduse ale acelorasi metale din vremurile recente, dupa cum se arata aici: Cu
<20pg /L, ZIn<50pug / |, Ni<10pug /|, Pb<6b6pg /|, Cr=s2ug /|, V<3 pg /L Cutoate acestea,
concentratia de Mn a aratat o crestere la 200 pg / L. Continutul de cupru este ridicat in scurgerile din
podgorii - pana la 300 pg / | in solutie si 450 pg / | - in suspensii. Si aici, CCO atinge 600 mg 02 / |,
ceea ce indica existenta unor substante greu degradabile (posibil provenite din diferite pesticide,
erbicide sau izomeri ai acestora). Concentratii mari de materii minerale, 1600 mg / L, apar in
campurile de porumb si floarea soarelui. Pe de alta parte, concentratiile de materie organica apar in
podgorii si livezi, care arata urmatoarele: concentratii de Cu (95 pg / l) si Zn (180 pg / l), nitratii ajung
la 20 mg N / |, fosfor mineral - pana la2 mg P / 1%

Exista diverse metode de reducere a poluarii apelor din scurgerea bazinului hidrografic. Se stabileste
ca zonele impadurite reduc practic pana la 80% din scurgerile de suprafata, cresc nivelul apelor
subterane, precum si ponderea apelor subterane in volumele de apa ale raurilor si lacurilor. In ariile
protejate, existenta unor fasii de copaci, arbusti si ierburi din clasa cerealelor si fabaceae, reduce
poluarea apelor cu 60-70%, unde metalele, substantele organice si suspensiile formeaza cea mai mare
parte a poluantilor’.

Majoritatea tehnologiilor de colectare si tratare a apelor pluviale ofera in primul rand tehnici pentru
sedimentarea suspensiilor din aceste ape. Se stie ca solurile si rocile montane sunt filtrele care
salveaza apele. Cunoasterea proprietatilor si a potentialului de absorbtie a rocilor montane, in ultimii
ani, au servit ca baza pentru dezvoltarea noilor tehnologii de tratare a apelor pluviale, folosind rocile
ca absorbanti. Astfel, utilizarea diferitilor sorbanti de origine naturala in faza de tratament biologic
este cel mai reusit si mai ieftin sistem de tratare a apelor de suprafata formate, ca urmare a topirii pe
timp de primavara si a ploilor abundente din primavara-vara-toamna.

Este clar ca sedimentarea nu poate rezolva problema poluarii, in special de pesticide, erbicide,
compusi cu azot, fosfor, detergenti si alte substante organice dizolvate in apa de ploaie. Extinderea si
sprijinirea agriculturii organice, precum si reducerea deseurilor menajere, ar fi o modalitate de
rezolvare a acestei probleme.

Pentru a controla mai bine riscul de scurgeri contaminate, este necesar sa se schimbe practicile
conventionale de management in abordarea bazata pe natura prin pastrarea si restabilirea ciclului
hidrologic natural, filtrarea si infiltrarea pot reduce foarte mult volumul / volumele maxime, viteza si
incarcaturile de poluanti a scurgerilor urbane.

2021

7 Korpinen, S., Klancnik, K., Peterlin, M., Nurmi, et.al. 2019, Multiple pressures and their combined effects in
Europe’s seas. ETC/ICM Technical Report 4/2019: European Topic Centre on Inland, Coastal and Marine waters,
164 pp.

8 Zubcov, Elena. Biogeochemical migration patterns and the role of trace elements in freshwater ecosystems of
Moldova/ The dissertation for the habilitation degree in Biological Sciences, Chisinau, Institute of Zoology, 1999
? Zubcov, Elena. Biogeochemical migration patterns and the role of trace elements in freshwater ecosystems of
Moldova/ The dissertation for the habilitation degree in Biological Sciences, Chisinau, Institute of Zoology, 1999
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1.2. Impactul activitdtilor recreative asupra raurilor
Raurile si malurile raurilor sunt locatiile preferate pentru relaxare, distractie, picnic, sport, precum si
pentru diverse tipuri de activitati recreative specifice, precum plimbarea cu barca, inotul, plajele si
pescuitul, care au efecte pozitive asupra sanatatii si bunastarii umane. In timp ce vizitatorii
beneficiaza de aceste ,servicii ecosistemice”, acestia pot provoca, de asemenea, unele efecte
negative asupra peisajelor, naturii si ecosistemelor acvatice.

Un sezon de primavara-vara-toamna pentru o familie sau un grup de prieteni este incomplet fara de un
picnic in padure sau langa un rau. Ce ar putea fi mai bun decat o masa in padure, langa un lac sau un
rau in mediul rural? Masa in aer liber cu rudele, prietenii, colegii de clasa sau colegii de serviciu este o
distractie de neuitat pentru toata lumea.

Din pacate, iesind adesea pentru o simpla relaxare, oamenii raman dezamagiti, deoarece au multe sa
gaseasca de la persoanele care au vizitat locurile anterior. Aceasta situatie necesita, asadar, curatarea
prealabila a locului inainte de a-l utiliza pentru picnicul visurilor lor. Pentru a fi responsabili din punct
de vedere ecologic si amabili cu urmatorii vizitatori, este, prin urmare, important sa curatati fiecare
mizerie inainte de a parasi locul unde a fost organizat picnicul si activitatile de agrement. fnainte de a
parasi locul de picnic pentru a merge acasa, este necesar sa ingropati deseurile organice din sol
(pentru compostare). Daca oricum facem foc deschis pentru picnic, cel mai bine ar fi de ars hartia,
servetelele si oasele deoarece cenusa este un ingredient util pentru sol. Recipientele din plastic si
sticla trebuie colectate pentru a fi depozitate acasa in cosurile obisnuite de gunoi pentru deseurile
menajere - cel mai bine in recipientele separate de colectare a deseurilor.

Cum sa organizam un picnic cu un impact cat mai mic asupra naturii si @ mediului? lata cateva sfaturi:

e Folositi vase reutilizabile: Pentru a evita gunoiul de plastic in locurile pentru picnic, luati cu
voi pachete de farfurii reutilizabile, seturi de tacdmuri si pahare de baut. Pentru picnicuri
regulate sau repetate, achizitionati un set de mese de picnic si vase care pot fi refolosite.

e Optati pentru produse locale si sezoniere: este bine sa dati preferinta acestora. Acest lucru
ofera sprijin producatorilor locali, protejeaza mediul inconjurator, prin reducerea costurilor de
transport, care consuma o cantitate imensa de resurse si emit substante periculoase in
atmosfera. In plus, este recomandabil sa impachetati produsele alimentare achizitionate din
supermarket in propriile containere si pungi refolosibile. Mai mult de atat, inlocuiti bauturile
carbogazoase cu limonade de casa si pastrati-le in ulcioare refolosibile. Apa ar fi mai bine
depozitata sau transportata in recipiente de sticla sau metal.

o Compostati resturile alimentare: In loc sa aruncati resturile alimentare, folositi-le pentru a
produce compost cand va intoarceti acasa sau chiar acolo, pe loc, ingropandu-le in natura. De
la coji de legume la resturi de fructe si pungi de ceai, adunati-le intr-o groapa nu prea adanca
sau o gramada si acoperiti-le cu sol.

Lasand peisajul neafectat si curat de resturi de mancare si deseuri, oamenii isi arata respectul fata de
Mama Natura si grija fata de urmatorii vizitatori. Tacamurile de unica folosinta aruncate in jur
nimeresc direct in apele raurilor, lacurilor mai apoi a marilor, asa trebuie sa le colectam cu grija pe
toate si sa le aducem inapoi acasa depozitandu-le in cosurile de gunoi. Consecinta deseurilor va avea
efecte negative asupra calitatii apei si a biodiversitatii, precum si in general asupra ecosistemelor
acvatice si terestre.

Caracteristicile impactului activitatilor recreative si al deversarilor de ape pluviale asupra raurilor

Facilitatile de recreere apar de obicei in jurul zonelor de apa care permit campingul, unde se afla
cafenelele, restaurantele, facilitatile sportive si alte tipuri de activitati de agrement.

Impactul tipic al activitatilor recreative asupra naturii si ecosistemelor include eroziunea si
compactarea solului, deteriorarea vegetatiei, perturbarea faunei salbatice, poluarea apei, frecventa
crescuta a incendiilor, vandalismul si zgomotul.
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Majoritatea facilitatilor de recreere pe termen scurt sunt situate fie direct pe malurile raului, fie langa
acestea. In consecintd, activititile recreative pot avea un impact atat direct, cat si indirect asupra
resurselor de apa. Impacturile directe rezulta atunci cand activitatile recreative, cum ar fi inotul sau
plimbarea cu barca, au loc direct in apa. Impactul indirect are loc atunci cand activitatile de recreere
la sol, cum ar fi campingul sau drumetiile, au loc aproape de malurile raului. Cele mai populare tipuri
de activitati recreative reprezinta inotul, pescuitul, navigatia, plimbatul cu barca, canotajul, sporturile
nautice, campingul, si turismul.

Plimbarea cu barca cu motor creeaza diverse tulburari fizice si chimice ale radurilor, ducand astfel la
impacturi semnificative. Impacturile fizice generate de navigatia barcilor cu motor includ: turbulenta
crescuta a apei, actiune de taiere provocata de elice, contactul direct si perturbarile apei. Barcile cu
motor, in special cele cu motoare exterioare, creeaza turbulente, care pot provoca eroziunea tarmului.
Desi majoritatea acestor impacturi sunt create in principal de barci cu motor, turbulenta poate
rezulta, de asemenea, din utilizarea plutelor, canoelor si a barcilor cu vasle. Impacturile chimice
includ: poluarea cauzata de motoarele exterioare - in special motoarele in doi timpi si canalizarea
evacuata direct de pe barci in apa. Descarcarea de la motoare contribuie la o mare parte din deseurile
generate de activitatile recreative. Descarcarea contine de obicei combustibil brut, ulei nevolatil, ulei
volatil, plumb si fenoli, care afecteaza negativ speciile de plante si animale din mediul riveran.

Campingurile de-a lungul malurilor raului de asemenea, produc efectele negative atat fizice, cat si
chimice. Impacturile fizice asupra calitatii apei provocate de camping pot include diversi indicatori,
cum ar fi compactarea crescuta a solului, scurgerea, rate mai mari de eroziune, reducerea umiditatii
solului, fluxul redus de aer, apa si substante nutritive din sol, pH mai mare, un numar mai mic de
radacini in sol, precum si pierderea acoperirii cu vegetatie. O scadere a vegetatiei in apropierea
tarmului duce la o reducere a activitatii microbiene a solului si creste eroziunea tarmului. Chiar si
utilizarea non-intensiva recreativa a campingurilor poate avea un impact rapid si considerabil.

Impactul transportului recreativ asupra mediului natural se manifesta prin emisiile de gaze nocive de la
vehiculele motorizate, niveluri crescute de zgomot, precum si prin construirea de noi drumuri si
parcari. Emisiile polueaza aerul (dioxid de carbon, metale grele, clor, fluor, mercur, precum si arseniu,
sunt detectabile in atmosfera), ducand la disparitia speciilor rare de plante, a diferitelor
microorganisme si la acumularile treptate in apele raurilor. In multe tari, un numar mare de
evenimente de divertisment si catering in timpul sarbatorilor au loc de-a lungul malurilor raului.
Acestea includ plajele, cafenele, terenurile de sport cu parcare, precum si zonele de recreere. O astfel
de infrastructura intens utilizata distruge ecosistemele naturale. Destul de des, apele reziduale
netratate de la hoteluri, cafenele, restaurante, case de agrement, colibe sunt deversate in rauri,
provocand daune semnificative florei si faunei acvatice, care folosesc apa ca habitate naturale
(castori, gaste salbatice, rate). Turistii si vizitatorii aduc adesea diverse tipuri de deseuri care sunt
deseori aruncate in locuri de parcare si de recreere, sau chiar direct in rauri si lacuri, afectand astfel
natura si mediul, precum si inrautatind starea sanitara si epidemiologica a zonelor naturale.
Construirea de noi facilitati turistice are propriile probleme inerente, care includ: taierea copacilor,
deplasarea faunei, dezorganizarea structurii solului, distrugerea unor reprezentati ai faunei si florei de
dimensiuni mici, precum si o crestere consecventa a deseurilor menajere. Una dintre principalele
probleme este colmatarea raurilor. Cauza colmatarii este contaminarea malurilor cu resturi, evacuarea
apelor uzate netratate, precum si lipsa protectiei malurilor.

Diferite masuri eficiente pot fi luate pentru a limita impactul negativ al activitatilor recreative asupra
raurilor si a altor ape.

2021

Cele doua cele mai eficiente masuri ar fi restrictionarea constructiei infrastructurii campingului in
functie de dimensiune si numar, astfel incat locurile turistice sa nu se extinda in continuare in afara
zonelor cu intensitate ridicata a utilizarii recreative si sa ocupe terenuri noi nelocuibile; si sa se
limiteze instalarea gratarelor de foc pentru frigarui numai in apropierea infrastructurii recreative bine
planificate deja existente. Aceste doua masuri ar trebui sa fie eficiente deoarece ofera cea mai buna
infrastructura dorita pentru utilizarea recreativa a locurilor de camping stabilite, legitime, controlul
poluarii, imbunatatirea sigurantei in privind protectia impotriva incendiilor, restrictionarea fluxului de
excursionisti pentru a ramane in cele mai sensibile zone si incurajarea acestora sa se mute in locatii
mai stabile pentru a reduce eroziunea, incarcarea sedimentelor de-a lungul raului si in zonele riverane.

Pachet de instruire |



Rauri mai curate - mari mai curate.

Pachet de instruire | 2021

Masurile de gestionare pentru abordarea potentialului de contaminare biologica si chimica crescuta in
regiunea campingului si a drumetiilor ar putea include crearea unor instalatii adecvate si sensibilizarea
vizitatorilor cu privire la eliminarea adecvata a deseurilor; identificarea si reabilitarea celor mai
contaminate zone; furnizarea de sisteme de management eficiente pentru protectia si utilizarea
resurselor de apa, inclusiv controlul poluarii; conducerea studiului de laborator al namolului si
determinarea posibilitatilor de utilizare a namolului in agricultura, ca mijloc de reabilitare a raurilor
mici, a izvoarelor, precum si a zonelor de coastd; interzicerea deversarii apelor uzate brute si
insuficient tratate in apa, pentru a imbunatati conditiile sanitare si igienice, precum si functionarea
sistemelor de drenaj; imbunatatirea gestionarii finantarilor destinate naturii si mediului; aplicarea
stricta a legislatiei de mediu de catre institutiile responsabile si cetateni; campanii de curatare a
malurilor raului; interzicerea imediata a spalarii masinilor in rdu, a exploatarii forestiere, aprinderea
focului de-a lungul malurilor raului; cresterea penalitatilor pentru poluarea malurilor si raurilor;
intelegerea valorii naturii ca parte semnificativa a culturii si bunastarii oamenilor.

Pentru a reduce la minimum degradarea mediului asociata cu turismul si recreerea ar fi nevoie de:
zonarea adecvata a utilizarii terenului; reglementarea si supravegherea accesului si a activitatilor;
protectia fizica directa a anumitor zone; si educatia atat la fata locului, cat si in alte zone. In plus,
este important sa se ofere stimulente pentru a incuraja tipurile de recreere cu impact redus, cum ar fi
activitatile de calatorie contemplative, naturaliste si in natura; si descurajarea tipurilor de recreere cu
impact ridicat, cum ar fi activitatile sportive si sociale, utilizarea vehiculelor cu motor si cazarea care
implica case si constructii ingineresti.

Oamenii de stiinta au identificat ca anumite tipuri de recreere pe apa (de exemplu, drumetiile si
observarea pasarilor) devin in mod constant o preocupare mai mare a publicului privind calitatea
proasta a apei. Participarea mai frecventa la aceste tipuri de activitati de recreere poate duce la o
receptivitate crescuta a politicilor publice care vizeaza solutionarea problemelor de calitate a apei.
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2. Evaluarea contaminarii si monitorizarea starii raurilor

2.1.  Evaluarea impactului sanitatiei nesustenabile si a deseurilor din rauri
asupra ecosistemelor

n zonele rurale ale Moldovei, Ucrainei, Romaniei, Bulgariei, precum si in alte tari din Europa de Est,
din cauza utilizarii in masa a unor instalatii de tratare inadecvate, cum ar fi bazinele sau fosele septice
neizolate, apele reziduale sunt deversate fie jn stare bruta sau tratate insuficient. (Figura 2). Astfel,
apele reziduale polueaza apele de suprafata. In plus, acest tip de ape reziduale sunt surse de poluare
si pentru apele subterane. In zonele rurale, avand in vedere ca populatia e mai saraca si densitatea
acesteia este mai mica, solutiile tehnice centralizate pot fi costisitoare si inaccesibile. Pe langa toate
acestea, sistemele centralizate uneori functioneaza defectuos, provocand revarsarea si scurgerea
apelor uzate (Figura 3).
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Figura 2. O fosa septica tipica Figura 3. Revarsarea apelor reziduale ale sistemului
dintr-o zona rurala a Moldovei de canalizare centralizat (o localitate langa Chisinau)

Tn Moldova rurald, tratarea apelor reziduale este foarte slab dezvoltata. Biroul National de Statistica
(BNS) indica faptul ca mai putin de 2% din populatia rurala avea acces la reteaua de canalizare in 2007;
OCDE/EUWI, indicand urmatoarele estimari:

e Populatia rurala conectata la sistemul de colectare a apelor reziduale: 5%;
e Procentul de ape reziduale tratate in zona rurala: 0%;
e Utilizarea latrinelor simple cu groapa: 95%.".

in prezent, s-au inregistrat unele progrese in zonele rurale, in ceea ce priveste canalizarea. Cu toate
acestea, nu s-au realizat atat de multe lucruri, in domeniul epurarii apelor reziduale. Cu toate ca nu

toate latrinele cu groapa polueaza apele subterane, intrucat gropile unora din ele sunt betonate, g
utilizatorii au nevoie totusi sa le goleasca periodic, ceea ce in zonele rurale inseamna ca se deverseaza
in rape si duce in consecinta la poluarea organica si cu nitrati a raurilor. =
—

Rezultatul unor sondaje efectuate de asociatiile Ecotox si WiSDOM intre 2016 si 2018 in regiunea de >
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centru si de sud a Republicii Moldova, a indicat o utilizare destul de larga a Wcurilor cu spalare. Cu @
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19 OECD, 2013. Business models for rural sanitation in Moldova, EAP Task Force 6.%

https://www.oecd.org/environment/outreach/Business%20models%20for%20rural’%20sanitation%20in%20Moldova_
ENG%20web.pdf, April 2021
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toate acestea, tratarea apelor reziduale a continuat sa fie o problema majora pentru mediu si
sanatatea umana.

in raionul Orhei, satele Piatra si Jeloboc, 80% din cele 46 de persoane intervievate au indicat ca
folosesc doua sisteme de sanitatie - o toaleta de spalare cu apa, conectata la o fosa septica (Figura 4)
si o latrina cu groapa. Apele reziduale acumulate in gropile de infiltrare, facute de obicei din anvelope
vechi (Figura 5), se infiltreaza in sol si pot polua apele subterane. Cei care au spus ca folosesc toalete
de spalare cu apa au mentionat ca nu au curatat niciodata aceste gropi sau le-au curatat foarte rar (o
data la 4-5 ani), namolul fiind deversat in rape sau in gropile de gunoi, de unde pot ajunge la apele de
suprafata.

Figura 4. Un exemplu schematic de fosa septica. Figura 5. O groapa de infiltrare din anvelope.
Sursa: groundstone.ca Sursa: decoexpo.com

Din cele 101 persoane din Slobozia Mare si Cahul, intervievate in 2016, 63% au indicat ca folosesc atat o
latrind cu groapa, cat si o toaleta de spalare cu apa conectata la o fosa septica sau o groapa de
infiltrare. Tn urma interviurilor detaliate, am inteles ca fosele septice erau neizolate, cu pereti de
beton, dar cu fundul neizolat. Astfel, apele reziduale se scurg in sol. Probabilitatea poluarii cu nitrati si
nitriti de impact major a fantanelor de mica adancime nu poate fi neglijata aici. Din cele 15 probe
analizate din apele din fantana, toate au depasit nivelul maxim admisibil pentru nitrati, iar in 4 probe,
concentratia de nitrati a fost de zece ori mai mare decat :

concentratia maxima admisibila. Ca raspuns la intrebarea
referitoare la curatarea fosei septice de fractiunea de
namol, 24% au indicat ca nu o curata niciodata (sunt
incluse si raspunsurile proprietarilor de fose septice, nou
construite), 18% - o curata o data pe an, 13% - o data la
fiecare jumatate de an si 8% - o data la trei luni.

Unele sisteme vechi de canalizare din sate (Figura 6), din
Moldova, au fost proiectate pentru a colecta doar apele
gri de la sursa, insa neavand instalatii de tratare.
Rezultatul era deversarea directa a acestor ape gri brute
in rape sau rauri. Cu toate acestea, niciunul dintre aceste
sisteme clasice nu functioneaza in acest moment.

Figura 6. Capacul unei fose septice a
Doar 8% din satele din Ucraina au sisteme de canalizare.  unui sistem local de canalizare pentru
Insd, 26% au toalete de spalare cu apd'. Doar ape gri de la o scoald dintr-o localitate
aproximativ o treime din apele reziduale colectate sunt  rurala. Tevile pentru ape gri se termna
tratate eficient. Astfel, un volum mare de ape reziduale intr-o rapa, astfel apele reziduale fiind
netratate este deversat direct in mediu, cu riscul de a  transportate in rau cu apele pluviale.

polua raurile.". O fotografie dintr-un sat din sudul

Moldovei.

" World Bank Group, Danube Water Program, 2018. A review of rural water and sanitation in seven countries of
the Daube region
"2 https:/ /so0s.danubis.org/ eng/ country-notes/ukraine/, April 2021
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Dupa aderarea Romaniei si Bulgariei la Uniunea Europeana (UE), situatia tratarii apelor reziduale in
zonele rurale a fost oarecum imbunatatita. Prin urmare, in Romania, 48% din populatia rurala are acces
la toalete si 17% - la sistemele de canalizare; cu toate acestea exista inca o proportie mare de ape
reziduale netratate, deversate in mediu. Chiar daca doua treimi din populatia din Bulgaria are acces la
o retea d% ape reziduale, doar 57% din aceasta proportie este conectata la o statie de tratare a apelor
reziduale™.

in ciuda investitiilor enorme in infrastructura (3,1 miliarde EUR, cu 85% sprijinit din fondurile UE),
situatia generala din Bulgaria indica doar aproape 26% de instalatii de apa reziduale fiind functionale,
20,4% din aceasta apa fiind supusa tratarii secundare in timp ce 6,7% din apa reziduala colectata fiind
supusa unui tratament mai strict™. Comisia UE a inceput o procedura de sanctionare in intreaga tara in
julie 2017, dupa ce derogarea finala a expirat in 2015. Conform Strategiei nationale de apa si
canalizare®, pentru a ajunge la o conformitate, este necesar sa se investeasca cu aproximativ 12
miliarde EUR mai mult pana in 2038.

Poluarea organica rezultata din deversarea apelor reziduale poate afecta foarte mult ecosistemele
fluviale. Apele reziduale netratate contin agenti patogeni care provoaca o varietate de boli, inclusiv
diaree. Acumularea de poluanti organici in rauri stimuleaza cresterea microbiana si duce la epuizarea
oxigenului, in timp ce ncarcaturile ridicate de nutrienti pot provoca eutrofizarea si cresterea excesiva
a algelor ceea ce poate perturba intregul ecosistem al raului. Poluarea organica poate influenta
eficienta reproducerii si hranirii pestilor, reducand astfel diversitatea si abundenta speciilor.

Pentru descompunerea poluantilor organici din apele reziduale, bacteriile care traiesc in apa folosesc
oxigenul, ceea ce inseamna ca apa poluata a raurilor sufera adesea o scadere considerabila a nivelului
de oxigen dizolvat. Astfel de conditii au un impact negativ asupra speciilor sensibile, cum ar fi speciile
comune de rusalii (efemeroptere) (Figura 7), care sunt mai putin capabile sa tolereze cresterea
temperaturii apei in raurile poluate cu niveluri scazute de oxigen.
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Figura 7. Doua specii de insecte acvatice - rusaliile Heptagenia coerulans si Palingenia longicauda, care
sunt sensibile la poluarea organica, ultima fiind o specie pe cale de disparitie. Foto: Oxana Munjiu

Apele reziduale pot, de asemenea, contine uleiuri si grasimi, care sunt mai greu de descompus si, de

obicei, se aseaza pe suprafata apei. Acest lucru blocheaza lumina de care au nevoie plantele acvatice g
fotosintetice. De asemenea, uleiul poate duce la sufocarea pestilor si poate fi prins pe penele &
pasarilor. Atunci cand apele reziduale netratate se deverseaza in rau, acestea pot ridica si temperatura ~ —
apei, perturband si mai mult ecosistemul. Pestii sunt animale cu sange rece; deci, ei isi regleaza %
propria temperatura corporala cu ajutorul apei. Daca apa devine prea calda, pestii trebuie sa 5

c
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intensifice respiratia, hranirea si miscarea. in plus, temperatura apei afecteaza si cantitatea de oxigen
din ea, care este, de asemenea, un element important pentru pesti.

Deseurile din plastic depozitate intr-un fel sau altul in mod ilegal- impreuna cu scurgerile provocate de
precipitatii intense, eroziuni sau deseurile direct aruncate pe malul raului, ajung in cele din urma in
fluvii si rauri (Figura 8 si Figura 9), deteriorand calitatea apei si punand in pericol viata umana si a
ecosistemelor acvatice.

Figura 8. Malurile raului Tundza, Zumnitsa, Figura 9. Raul Iskar, poluarea cu plastic din cauza
poluarea cu plastic prin aruncarea ilegala deversarii ilegale. Photo: GreenPeace

a gunoiului din gospodarii.

Foto: Earth Forever

Se estimeaza ca in fiecare an aproximativ 1,15-2,41 milioane de tone de plastic se revarsa din rauri in
ocean. Mai mult de jumatate din acest plastlc fiind mai putin dens decat apa, nu se scufunda cand
a]unge in mare'. Odata ce acest plastic intrd in curentul oceanic, este putin probabil ca acesta sa
paraseasca zona respectivé pana cand nu degradeaza in microplastic sub efectele razelor soarelui, a
valurilor si vietii marine.

n toamna anului 2019, primele insule din gunoi au fost identificate in Marea Neagra de catre un grup

de oameni de stiinta rusi din A.N. Institutul de Ecologie si Evolutie Severtsov al Academiei Ruse de

Stiinte care au venit la mare pentru a numara populatia de delfini (Figura 10). Dunarea este principala

sursa de poluare a Marii Negre Potrivit Ziare.com, fluviul Dunarea deverseaza 4,2 tone de plastic in
- . fiecare zi in Marea Neagra.

Marea Insula de Gunoaie din Pacific - de
trei ori mai mare decat Franta, este o
amprenta terifianta de poluare a umanitatii
(Figura 11). Aceasta insula plutitoare de
gunoi este cea mai mare din cele cinci care
acopera Oceanul si, desi locatia si forma sa
sunt intr-o continua schimbare datorita
variabilitatilor sezoniere si interanuale ale
vanturilor si curentilor, este considerata, in
general, situata undeva la jumatatea
distantei dintre Hawaii si coasta de vest a
Americii.

Figura 10. Insule de plastic care plutesc in Marea Neagra.
Photo: bnr.bg

16 | qurent C.M. Lebreton, et.al., River plastic emissions to the world’s oceans, Nature Communications 8, no.
15611, June 2017
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Figura 11. Marea Insula de gunoaie din Pacific, modelarea concentrarii in masa conform claselor de
dimensiuni.
Sursa: theoceancleanup.com

Deseurile de plastic isi incep calatoria spre Ocean de pe tarmurile plajelor si, in cele din urma, isi
croiesc drum catre valurile imprastiate de curentii oceanici. Insulele din plastic sunt reunite de curenti
care deriva plasticul intr-un vartej circular in care sunt retinute sub soare si valurile le transforma
incet in micro plastic, dar cu siguranta acestea nu dispar. Pe masura ce tot mai multe materiale
plastice sunt aruncate in mediul inconjurator, concentratia de microplastic din Marea Insula de gunoaie
din Pacific va continua sa creasca.

Masa plasticului din aceasta insula a fost estimata la aproximativ 80 000 de tone, echivalenta cu cea a
500 de jeturi Jumbo. S-a estimat ca un total de 1,8 trilioane de bucati de plastic plutesc in aceasta
insula - un numar de plastic echivalent cu 250 de bucati de resturi pentru fiecare om din lume"’.

2.2. Monitoringul si protectia raului

Pentru protectia si utilizarea durabila a ecosistemelor acvatice, este necesar de a monitoriza starea
ecologica a acestor ecosisteme si a cea a bazinelor lor hidrografice. Monitoringul este un sistem de
evaluare a parametrilor fizici, chimici si biologici ai apei, in dependenta de conditiile naturale si
antropogene. Monitoringul calitatii apelor de suprafata consta din masuratori tehnice si colectarea
probelor conform unor proceduri standard, analiza probelor, sinteza datelor, in scopul evaluarii
parametrilor de calitate, a starii ecologice actuale si, in final, a prognozarii calitatii apelor de

suprafata. Bulgaria si Romania, in calitate de state membre ale UE, cat si Republica Moldova si §
Ucraina, in calitate de tari candidate, aplica prevederile Directivei 2000/60/CE a Parlamentului
European si a Consiliului din 23 octombrie 2000 de stabilire a unui cadru de politicd comunitara in m
domeniul apei in reglementarea monitoringului sistematic si a evaluarii starii ecologice a apelor de =
suprafata si a apelor subterane. Procedurile utilizate in colectarea probelor, metodele de analiza 5
chimica, cat si masurarile efectuate in conditii de teren sau on-line sunt validate si documentate, in =
conformitate cu standardele acceptate la nivel international. Prima etapa a monitoringului consta in 35
elaborarea unui program sau a unui instrument coerent si cuprinzator de apreciere a starii resurselor E

g

7 https:/ / theoceancleanup.com/great-pacific-garbage-patch/, April 2021
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acvatice. Acesta usureaza prognozarea, elaborarea si aprobarea planurilor de management al
corpurilor de apa, cat si analiza progresului implementarii lor. Programul include 3 tipuri de
monitoring: de supraveghere, operational, de investigare.

Un program de monitoring are urmatoarele componente de baza:
e reteaua corpurilor de apa care urmeaza a fi monitorizate (numele, coordonatele SIG);
e parametrii fizico-chimici si biologici monitorizati, metodele de monitorizare si frecventa
monitorizarii (Tabelul 1 si Tabelul 2);
e sistemul national sau international de evaluare a calitatii.

Tabelul 1. Parametrii fizico-chimici monitorizati si metodele de analizd (selectii din Regulamentul
privind monitorizarea si evidenta sistematicd a stdrii apelor de suprafatd si a apelor subterane, HG
932/2013)

Parametru de
GRUP DE PARAMETRI |calitate a apei Acronim Metode utilizate Referinte
de suprafata

Dioxid de SM SR EN 13577:2011.
Regim gazos Cco, Titrimetrice Determinarea continutului de
carbon dioxid de carbon
Substante Azot din SM SR 1SO 7890-3:2006.
nutritive - o N-NO;" | Spectrofotometrice |Calitatea apei. Determinarea
Parametri| eutrofizare nitrati continutului de azotati
generali SM SR EN 1SO 5961:2012.
Calitatea apei. Determinarea
continutului de cadmiu prin
spectrometrie de absorbtie
atomica, SM SR EN ISO
8288:2006

Metale grele Cadmiu cd Spectrometrice

Tabelul 2. Frecventele colectdrii de probe pentru parametrii fizico-chimici si hidrobiologici in
punctele obligatorii de monitorizare a ecosistemelor acvatice (selectii din Regulamentul privind
monitorizarea si evidenta sistematicd a stdrii apelor de suprafatd si a apelor subterane, HG 932/2013)

Lacuri/lacuri de acumulare [o
data in intervalul mentionat]

Riuri [o data in intervalul mentionat]

Parametrii fizico-chimici ai calitatii

Regimul termic si gazos 1 luna 1 luna

Conductivitatea 1 luna 1 luna

Parametrii hidrobiologici ai calitatii

De trei ori in perioada de vegetatie
Bacterioplanctonul aprilie-septembrie (ar fi bine si de sub
gheata iarna)

De trei ori in perioada de
vegetatie (aprilie-septembrie)

Bulgaria, Romania si Republica Moldova aplica Directiva 2000/60/CE si Directiva 2008/105/CE in
reglementarea cerintelor de calitate a mediului pentru apele de suprafata. Ucraina si-a armonizat
legislatia nationala in conformitate cu prevederile Directivei 2000/60/CE in anul 2019. Directiva
2008/105/CE specifica standardele de calitate a mediului in domeniul apei, de modificare si de
abrogare a Directivelor 82/176/CEE, 83/513/CEE, 84/156/CEE, 84/491/CEE, 86/280/CEE ale Consiliului
si de modificare a Directivei 2000/60/CE.

Regulamentul cu privire la cerintele de calitate a mediului pentru apele de suprafata (aprobat prin
Hotararea Guvernului Republicii Moldova nr. 890/2013) constituie un instrument de lucru necesar
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pentru autoritatile responsabile de managementul resurselor de apa si protectia mediului, cat si pentru
autoritatile implicate in evaluarea calitativa a resurselor acvatice. Monitoringul permite stabilirea
valorilor temperaturii, aciditatii/alcalinitatii apei, continutului de oxigen dizolvat in apa, a
parametrilor chimici si microbiologici.

In dependentd de rezultatele obtinute, apele de suprafatd sunt atribuite la una din cele 5 clase de
calitate: | - foarte buna, Il - buna, Il - moderat poluata, IV - poluata, IV - foarte poluata.

Clasificarea apelor de suprafata este facuta in dependenta de cerintele de calitate a mediului pentru
apele de suprafata, in baza parametrilor fizico-chimici, hidrobiologici, microbiologici, virotici si
helmintici (Tabelul 3).

Tabelul 3. Cerintele de calitate a mediului pentru apele de suprafatd (selectii din Regulamentul cu

privire la cerintele de calitate a mediului pentru apele de suprafatd, HG nr. 890/2013)

Parametrul Unitatea Clasa de | Clasade | Clasa de | Clasa de
Acronimul calitate | | calitate Il | calitate Il | calitate IV
(grupul)
Oxigen dizolvat 0] [% saturatie] =l >80% >60% >40%
2 ' (sau FN) = = =
Oxigen dizolvat 0, mg/l, vara >8 7 5,5 4,0
Azot de nitrat NO5 [mg N/ 0,5 1 4 10
(sau FN)
Mineralizarea . <500
totals Ming: [mg/1] (sau FN) 700 1000 2000
<15
Cupru total CUgot [ug/1] (sau FN) 20 30 100
Cupru, fractia _ <5 (sau
dizolvati Cllgis [We/l] FN) . 2 =
Endosulfan - [ug/l] 0,005 0,0075 0,009 0,01
F‘tgPlancmn’ : [mg/l] <0,5 1,5 2,5 5,0
iomasa
Indice saprobic
dupa Pantle si - 1,5 2,0 3,0 3,5
Buck, fitoplancton

TOTAL: 96 parametri

La toate etapele de monitorizare, este creat un sistem pentru inregistrarea materialelor, incepand cu
diferite forme de registre (o copie pe hartie), baze de date computerizate pana la sisteme informatice

geografice (SIG).

2021

Daca este un sistem local de evaluare a calitatii apelor de suprafata, atunci, pentru a asigura

participarea ONG-urilor si a implica comunitatea locala si copiii, se elaboreaza si un program de
constientizare. Copiii sau cetatenii interesati de prima etapa de monitorizare, folosind acest program,
organizeaza o excursie de-a lungul raului pentru a: descrie din punct de vedere geografic si cartografia
bazinul hidrografic al raului, filma si descrie malurile, identifica starea vegetatiei, identifica sursele de
poluare si stabili unii parametri hidrologici ai raului (lungime, latime, adancime, viteza apei s.a.).

La a doua etapa a monitorizarii calitatea apei este investigata in conformitate cu indicatorii
Orice cunoastere a proprietatilor

organoleptici.

apei

incepe cu determinarea

Pachet de instruire |

indicatorilor
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organoleptici, adica a celor pentru care sunt utilizate simturile: vedere, miros, gust. Proprietatile
organoleptice includ asa caracteristici precum culoarea, transparenta, mirosul, gustul si gust ulterior,
spuma si cantitatea de suspensii. Evaluarea organoleptica ofera o multime de informatie directa si
indirecta despre calitatea apei si starea corpului de apa. Aceste investigatii se pot face rapid si fara
utilizarea unor aparate costisitoare. O atentie deosebita este acordata fenomenelor care sunt
neobisnuite pentru un lac, un jaz care indica, adesea, poluarea acestuia: pieirea pestilor si a altor
organisme acvatice, eliberarea bulelor de gaz din sedimentele de fund, turbiditatea crescuta, aparitia
culorilor si mirosurilor straine, ,,infloririi” apei, a petelor de substante uleioase pe suprafata apei s.a.

Mirosul apei este o proprietate care provoaca iritatii specifice mucoasei nazale la om si se apreciaza
conform unei gradatii. Mirosul apei este cauzat de substante mirositoare volatile care patrund in apa in
rezultatul proceselor vitale ale organismelor acvatice, descompunerii biochimice a substantelor
organice, interactiunii chimice a componentelor continute in apa sau a deversarii apelor uzate
industriale, agricole si menajere. Pentru a determina intensitatea si natura mirosului, turnati 100 ml de
apa intr-un balon cu un volum de 250-350 ml si inchideti-l cu un dop. Rotiti continutul balonului de mai
multe ori, deschideti balonul si, cu atentie, inhalati aerul de la suprafata. Apoi, determinati natura si
intensitatea mirosului (temperatura apei ar trebui sa fie de aproximativ 20 °C). Daca mirosul este slab,
atunci apa din balon trebuie incalzita pana la o temperatura de 50-60 °C. Apa poate avea un miros fin
de prospetime, de exemplu, de iarba proaspat taiata, sau de rumegus de lemn umed, de scoarta de
copac, de humus, sol proaspat arat, de castravete sau flori. insa, apa poate avea si miros de namol
negru, fecale, mucegai, oua stricate, eclozate, ulei, clor, fenol, alcool. Valoarea mirosului este
masurata in puncte de la 1 la 5 (1 - fara miros, 2 - foarte usor, slab detectat, 3 - vizibil, 4 -atrage
atentia, 5 - foarte puternic).

Culoarea este un indicator al calitatii apei. Intensitatea culorii apei se datoreaza continutului de
compusi colorati, este exprimata in grade pe scara de platina-cobalt si determinata prin compararea
culorii apei testate cu proba standard. Culoarea apelor naturale se datoreaza, in principal, prezentei
substantelor humice si a compusilor ferici (Fe, Ill). Cantitatea acestor substante depinde de conditiile
geologice, acvifere, structura si componenta solului, prezenta mlastinilor si a turbariilor in bazinul
hidrografic, etc. Apele uzate de la unele fabrici (inclusiv de la vinarii) pot produce, de asemenea, o
colorare a apei destul de intensa. De reguld, raurile nordice care curg prin locuri mlastinoase au o
culoare galben-rosiatica si chiar maronie, raurile din partea de sud a Europei, cel mai adesea, au o
culoare usor albastrui-verzuie sau sunt incolore.

Transparenta (sau transmisia luminii) apelor naturale se datoreaza culorii si turbiditatii acestora, adica
continutului de diverse substante organice si minerale colorate si aflate in suspensie. Apa, in functie de
gradul de transparenta, este subdivizata in mod conventional in transparentd, usor opalescenta,
opalescenta, usor tulbure, tulbure si foarte tulbure. Apa nu poate fi utilizata pentru baut, daca are o
transparenta mai mica de 30 cm.

Suspensiile din apele naturale constau din particule de argila, nisip, namol, substante organice si
anorganice in suspensie, plancton si diverse microorganisme. in timpul inundatiilor de primavara,
adesea poate fi observata o apa mai tulbure decat in perioadele normale. Acest lucru se datoreaza atat
vitezei mai mari a apei, care erodeaza malurile, indeparteaza particulele de sol din campia inundabila,
cat si fluxului de substante solide n suspensie ce patrunde odata cu apa provenita din topirea zapezii

Turbiditatea. Pentru a determina turbiditatea, o eprubeta sau un vas de sticla subtire transparent,
incolor, in care s-a luat o proba de apa, se va plasa in fata unei surse de lumina. Proba se analizeaza in
asa fel, incat privirea sa fie directionata perpendicular pe directia razelor de lumina.

Temperatura apei dintr-un rau sau lac este rezultatul mai multor procese simultane, cum ar fi radiatia
solara, evaporarea, schimbul de caldura cu atmosfera, transferul de caldura prin curenti, amestecul
turbulent al apelor, etc. Temperatura apei este unul din cei mai importanti factori care se reflecta
asupra parametrilor fizici, chimici, biochimici si biologici ai ecosistemelor acvatice.

A treia etapa de monitoring a starii corpurilor de apa este determinarea calitatii apei cu ajutorul
echipamentului performant, precum cel aflat in dotarea Centrului de Cercetare a Hidrobiocenozelor si
Ecotoxicologiei al Institutului de Zoologie, Republica Moldova (Fig. 12).
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Exista diferite tipuri de echipamente pentru analiza in situ a pH-ului sau aciditatii apei, oxigenului
dizolvat, conductivitatii apei, a unor nutrienti (azot de amoniu, nitrit, nitrat etc.). Starea populatiilor
de hidrobionti planctonici si bentonici (bacterii, microalge, nevertebrate), precum si cea a ihtiofaunei
este la fel de importanta. Atunci cand ajungem la sfarsitul cercetarilor de teren, simtim un anumit
regret. Este important de a pune bazele succesului cercetarilor ulterioare, indiferent daca este o etapa
noua in munca noastra sau inceputul
lucrarii altora. Rezultatele pot fi
necesare pentru persoanele care iau
decizii:  angajatii  administratiei
publice locale si a agentiilor de stat,
conducerea unui parc national sau
rezervatie naturala din apropiere,
conducerea intreprinderilor.

Prin urmare, este necesar de a
pregati un document care sa reflecte
pe deplin informatiile de baza
obtinute in perioada de cercetare, de
exemplu, modificarile observate in
corpul de apa. in document se mai
noteaza daca cineva (grupuri de
persoane, institutii, intreprinderi,
etc.) ar putea face ceva pentru a
imbunatati  starea  ecosistemelor
acvatice investigate. Documentul
trebuie sa se finalizeze cu concluzii
generale despre starea corpului de
apa si cercetarile realizate.

Partenerii din Moldova ai proiectului
CRoCuS - Ecotox si WiSDOM - au
publicat ghiduri si brosuri destinate
Figura 12. Echipament si accesorii pentru determinarea ONG-urilor, elevilor si specialistilor in
calitatii apei domeniul monitoringului apelor de
suprafata, precum:

e Zubcov Elena, Andreev Nadejda, Bagrin Nina, Zubcov Natalia, Lebedenco Liubovi, lvanova
Anastasia. Ghid de gestionare durabila a deseurilor organice in scopul prevenirii poluarii apelor.
AO Ecotox, AO WiSDOM, AO EcoContact. Chisinau: S.n., 2021, 49 p.

e MOHMTOPUHI MasibIX PeK 1 BOJoeMOB: [paKTUYeCKoe pyKOBOACTBO AJ1A HeMNpaBUTE/IbCTBEHHbIX
3KOJIOrMYECKUX OpraHM3aLmi, YUnTenei 1 WKobHUKOB / cocT.: 3y6koBea E. U., Ly6epHeukmi U.
B. beHagepsi: b. 1., 2010, 96 p.

e Zubcov Elena, Biletchi Lucia. Ghid hidroecologic. Soc.Ecotoxicologilor din Rep. Moldova
”ECOTOX”. Chisinau: Editura ”Sorocovici lulian”, 2003, 48 p.

e Zubcov Elena. Metalele si sanatatea/Metals and health/MeTannbl 1 3s0poBbe. Societatea

Ecotoxicologilor din Republica Moldova "ECOTOX”. Chisinau: Editura ”Sorocovici lulian”, 2003, 31 p. S

o

Alte referinte bibliografice utile o

e Ghid de prelevare a probelor hidrochimice si hidrobiologice=Hydrochemical and hidrobiological %
sampling guidance. Editors: Toderas lon, Zubcov Elena, Biletchi Lucia. Chisinau: S.n., 2015, 64 p. *5

e Guidance on the monitoring of water quality and assessment of the ecological status of aquatic o
ecosystems. Editors: Biletchi Lucia, Zubcov Elena. Chisinau: S. n., 2021, 92 p. o

£

&



Rauri mai curate - mari mai curate.

3. Concepte si politici de gestionare a deseurilor

3.1.  Concepte de gestionare a deseurilor

Gestionarea deseurilor reprezinta doar un cadru conceptual simplificat care actioneaza ca un ghid
pentru cele mai solicitate optiuni de gestionare a deseurilor. Gestionarea deseurilor include
colectarea, transportul, valorificarea si eliminarea acestor deseuri. Mai larg, aceasta se refera la orice
activitate legata de organizarea gestionarii deseurilor de la generarea lor pana la tratarea finala.

Principiile de baza ale gestionarii deseurilor sunt:

e lerarhia deseurilor, referindu-se la ,regula 3R”, Reducerea, Reutilizarea si Reciclarea,
prevenirea si minimizarea deseurilor fiind obiectivul cel mai dorit.

e Responsabilitate extinsa a producatorului, adaugand toate costurile de mediu la pretul de piata
al unui produs, inclusiv eliminarea la sfarsitul ciclului de viata al produsului.

e Principiul ,,poluatorul plateste”, care presupune ca un generator de deseuri va plati pentru
eliminarea corespunzatoare a deseurilor

Conceptul de zero deseuri se bazeaza pe aforismul ,,mai putin este mai mult, zero este mai bine”: cel
mai bun tip de deseu este cel care nu va fi produs niciodata. Miscarea zero-deseuri este cunoscuta sub
numele de ,miscarea 5R-urilor”, definitd de Bea Johnson in 2013 in cartea ,,Zero Waste Home: The
Ultimate Guide to Simplifying Your Life by Reducing Your Waste”.

Adeptii conceptului Zero Deseuri adauga inca 2 R la conceptul clasic de gestionare a deseurilor:

e Refuzul de a aduce acasa lucruri de care nu avem nevoie. De fiecare data cand acceptam un
cadou sau un lucru de care nu avem nevoie, cream cerere pentru a fi produse mai multe astfel
de lucruri. In cartea sa, Johnson ne ofera exemplu: de fiecare data cand luam probele
»gratuite” de sapun si sampon din baile hotelului, acestea trebuie inlocuite cu sticle noi,
complet umplute.

o Degradarea deseurilor: folositi compostarea pentru a descompune materia organica.

Baza conceptului de gestionare durabila este de a acorda prioritate optiunilor de gestionare a
deseurilor pentru a maximiza durabilitatea acestora, dupa cum urmeaza:

e Reducere: reducerea generarii deseurilor. Unele deseuri pot fi complet evitate, in timp altele
pot fi reduse la minimum. Trebuie acordata o prioritate deosebita reducerii la minimum a
componentelor periculoase din deseuri, precum si a anumitor materiale periculoase, care ar
trebui eliminate complet din fluxul de deseuri.

e Reutilizare: repunerea in functiune a obiectelor astfel incat sa nu intre in fluxul de deseuri.

e Reciclare: separarea materialelor pentru reprocesare inainte de reutilizare (un exemplu este
reutilizarea hartiei uzate in scopul fabricarii hartiei reciclate).

e Recuperare: valorificarea deseurilor prin transformarea lor in ceva diferit. Cele doua exemple
principale sunt conversia deseurilor organice in compost si recuperarea energiei din deseuri.

e Eliminarea deseurilor este optiunea cel mai putin atractiva a gestionarii deseurilor. Prioritatea
pentru eliminarea deseurilor este asigurarea ca aceasta actiune este realizata la cel mai inalt
standard pentru a limita impactul asupra mediului.

Gestionarea durabila a deseurilor este un concept cheie al economiei circulare si ofera multe
oportunitati:

e Potential economic: gestionarea deseurilor implica colectarea, sortarea, tratarea, reciclarea
si, atunci cand este facilitat in mod corespunzator, furnizarea unei surse de energie si resurse.
Prin urmare, are un potential economic imens care trebuie valorificat de entitatile publice si
private.

e Potential Social: Pe langa crearea de locuri de munca, imbunatatirea gestionarii deseurilor
duce la o mai buna calitate a vietii pentru populatiile locale, prin imbunatatirea conditiilor de
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igiena si reducerea riscurilor pentru sanatate legate de deversarea ilegala si colectarea
necorespunzatoare a deseurilor.

e Potential de Mediu: Principalul avantaj al gestionarii durabile a deseurilor este reducerea
impactului asupra mediului, prin imbunatatirea calitatii aerului si a apei si contributia la
reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera. in plus, reducerea risipei de produse alimentare
contribuie, de asemenea, la reducerea costurilor de mediu prin evitarea producerii mai multor
alimente.

Gestionarea durabila a deseurilor evidentiaza si responsabilitatea personala a cetatenilor in calitate de
consumatori pentru a controla si minimiza deseurile:

e Consumatorii sunt sfatuiti sa planifice si sa achizitioneze produse din materiale reutilizate,
reciclate sau gestionate in mod durabil, non-toxice pentru a fi durabile, reparabile,
reutilizabile, complet reciclabile sau compostabile si usor de dezasamblat. Este esential ca un
consumatori sa fie bine informat pentru a putea lua decizii care sa descurajeze sistemele ce
promoveaza consumul inutil.

e Cresterea gradului de constientizare a consumatorilor cu privire la responsabilitatea acestora
de a reduce la minimum productia de deseuri prin planificarea cu atentie a consumului si a
achizitionarii de produse perisabile pentru a reduce la minim aruncarile aruncate din cauza
deteriorarii si neconsumului; sa faciliteze minimizarea amprentei ecologice necesare pentru
produs, utilizarea produsului si furnizarea de servicii, consumand in acelasi timp produse si
materiale sezoniere si produse la nivel local; pentru a minimiza cantitatea si toxicitatea
utilizarii materialelor; pentru a alege produse care sunt realizate din materiale care pot fi
reciclate cu usurinta si continuu.

¢ Alegerea reutilizarii este, de asemenea, legata de responsabilitatea personala a consumatorului
de a maximiza refolosirea materialelor si produselor; sa intretina, sa repare sau sa
reconditioneze pentru a pastra valoarea, utilitatea si functia lucrurilor; prin refacerea cu piese
dezasamblate, demontarea si pastrarea pieselor ,,de schimb” pentru reparatii si mentinerea
lucrurilor care mai pot fi utilizate, gasirea unor utilizari alternative a produselor.

e Reciclarea si compostarea ar putea fi foarte eficiente in gospodarii si comunitati prin
sprijinirea si extinderea sistemelor pentru a pastra materialele in ciclul lor original de produse
si pentru a proteja intreaga utilitate a materialelor; prin compostare cat mai aproape de unde
se genereaza acestea; prin sprijinirea pietelor locale reziliente si a utilizarilor materialele
colectate ori de cate ori este posibil.

e Ca cetateni responsabili intr-o societate democratica, este responsabilitatea tuturor sa nu
sprijine politicile si sistemele care incurajeaza eliminarea destructiva a substantelor organice si
/ sau distrugerea materialelor reciclabile; neaadmiterea reziduurilor toxice in produsele de
consum sau materialele de constructie; campanii privind aplicarea stricta a legislatiei de
gestionare a apei si sprijinirea implementarii celor mai bune practici pentru gestionarea
durabila a deseurilor.

Abordarea UE privind gestionarea deseurilor se bazeaza pe trei principii majore:

e Prevenirea generarii deseurilor - un factor considerat a fi extrem de important in orice
strategie de gestionare a deseurilor, direct legat atat de imbunatatirea metodelor de
productie, cat si de determinare a consumatorilor de a-si schimba cererea de produse
(orientarea catre produsele ecologice) si de a aborda un stil de viata cu generarea unor
cantitati mici de deseuri.

e Reciclarea si reutilizarea - daca sunt generate deseuri, incurajand un nivel ridicat de
recuperare a materialelor componente, de preferinta prin reciclarea materialelor. in acest
sens, sunt identificate mai multe fluxuri de deseuri pentru care reciclarea materialelor este o
prioritate: deseuri de ambalaje, vehicule scoase din uz, deseuri de baterii, deseuri de
echipamente electrice si electronice.

o Imbunatitirea eliminarii finale a deseurilor si a monitorizirii - dacd deseurile nu pot fi
recuperate, acestea trebuie eliminate in conditii de siguranta pentru mediu si sanatatea
umana, cu un program de monitorizare continua.

2021
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3.2. Legislatia si politica UE privind gestionarea deseurilor

in 2020, Comisia Europeana a adoptat Planul de actiuni pentru economia circulara - unul dintre
principalele blocuri ale Acordului Verde European si Noua Agenda Europeana pentru o crestere
durabila. Planul se concentreaza pe urmatoarele tipuri de deseuri: electronica si TIC; baterii si
vehicule; ambalaje; materiale plastice; textile; constructii si cladiri; alimente; apa si substante
nutritive, cu scopul de face ca gestionarea durabila a produselor sa devina o norma in UE; sa
imputerniceasca consumatorii si cumparatorii publici; asigurarea generarii a mai putine deseuri;
precum si pentru a face circularitatea sa functioneze pentru oameni, regiuni si orase. Acesta introduce
masuri legislative si nelegislative pentru a consolida competitivitatea, protejand in acelasi timp
mediul, precum si acordand noi drepturi ale consumatorilor.

Cu masuri de-a lungul intregului ciclu de viata al produselor, Planul de actiune anunta initiative de-a
lungul intregului ciclu de viata al produselor, vizénd, de exemplu, proiectarea acestora, promovand
procesele de economie circulara, incurajand consumul durabil si urmarind sa se asigure ca resursele
utilizate sunt pastrate in economia UE, cat mai mult timp posibil.

Pachetul privind economia circulara'® include patru directive adoptate de Parlamentul European la 18
aprilie 2018 si intrate in vigoare la 5 iulie 2020:

e Directiva-cadru privind deseurile (2008/98 / CE);

e Directiva privind depozitarea deseurilor (1999/31 / CE);

e Directiva privind deseurile de ambalaje (94/62 / CE); si

o Directivele privind vehiculele scoase din uz (2000/53 / CE), privind bateriile si acumulatorii si
deseurile de baterii si acumulatori (2006/66 / CE) si privind deseurile de echipamente electrice
si electronice (2012/19 / UE).

Obiectivul general al directivelor este imbunatatirea gestionarii deseurilor din UE, pentru a proteja,
conserva si imbunatati calitatea mediului, precum si pentru a incuraja utilizarea prudenta si rationala a
resurselor naturale. Mai exact, directivele vizeaza punerea in aplicare a conceptului de ,ierarhie a
deseurilor”, care stabileste o ordine prioritara pentru toata legislatia si politica de gestionare a
deseurilor, care ar trebui sa faca din orice eliminare a deseurilor, o ultima solutie:

Prevenirea;

Pregatirea pentru reutilizare;

Reciclarea;

Recuperarea, de exemplu, recuperarea energiei; si
Eliminarea.

Directiva-cadru privind deseurile cu modificirile ulterioare (2018/851/UE)" impune statelor membre sa
isi Imbunatateasca sistemele de gestionare a deseurilor pana la gestionarea durabila a materialelor;
pentru a imbunatati eficienta utilizarii resurselor; precum si pentru a se asigura ca deseurile sunt
evaluate ca resursa. Printre alte domenii de interes, amendamentele abordeaza urmatoarele:

e Masuri de prevenire a generarii de deseuri, printre altele, obligand statele membre sa
faciliteze modele inovatoare de productie, afaceri si consum care reduc prezenta substantelor
periculoase in materiale si produse, incurajeaza cresterea duratei de viata a produselor si
promoveaza reutilizarea.

e Manipularea deseurilor municipale.

e Stimulente pentru aplicarea ierarhiei deseurilor, cum ar fi taxele pentru depozitele de deseuri
si incinerarea sau sistemele de plata in conformitate cu ce se arunca.

'8 https:/ /www.europarl.europa.eu/RegData/ etudes/BRIE/ 2018/ 614766/ EPRS_BRI(2018)614766_EN.pdf,
28.01.2021
' https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ TXT/HTML/ uri=CELEX:32018L0851&from=EN, 28.01.2021
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Masuri de incurajare a dezvoltarii, productiei, comercializarii si consumului de produse predispuse la
reciclare adecvate pentru utilizare multipla si, cand acestea devin deseuri, sunt adecvate pentru
reutilizare si reciclare.

e Masuri de promovare a reutilizarii produselor care constituie principalele surse de materii
prime critice pentru a preveni ca aceste materiale sa devina deseuri.

e Cerinte minime de functionare pentru schemele extinse de responsabilitate a producatorului.

e Promovarea durabilitatii in productie si consum in statele membre, inclusiv comunicarea si
initiativele educationale, precum si masurile de promovare a prevenirii si reducerii risipei de
alimente.

e Obligatia statelor membre de a crea colectdri separate pentru deseurile de hartie, metal,
plastic si sticla.

Statele membre trebuie sa puna in aplicare masuri prin care deseurile municipale neprelucrate sunt:

e mai bine pregatite pentru reutilizare dupa colectare; si
e reciclate.

Acest lucru trebuie facut pana la minimum 55% pana in 2025, 60% pana in 2030 si 65% pana in 2035.
Directiva recunoaste ca exista diferente mari intre statele membre in ceea ce priveste performanta lor
de gestionare a deseurilor si, prin urmare, permite efectuarea de catre statele membre a amanarii
acestor obiective cu un termen de pana la cinci ani.

Directiva UE privind depozitarea deseurilor modificata (2018/850/EU)® impune statelor membre sa
reduca in mod semnificativ eliminarea deseurilor prin depozitare. Acest lucru va preveni consecintele
daunatoare pentru sanatatea umana si mediu si va asigura ca materialele reziduale de valoare
economica sunt recuperate printr-o gestionare adecvata a deseurilor si in conformitate cu ierarhia
deseurilor. Statelor membre li se va cere sa se asigure ca, incepand cu 2030, deseurile adecvate pentru
reciclare sau alte tipuri de recuperare, in special continute in deseurile mum’cipale nu vor putea fi
eliminate in depozitele de deseuri. Utilizarea dep021telor de deseurl ar trebui sa ramana mai degraba
exceptlonala decat normal. n plus, statele membre vor lua masurile necesare pentru a se asigura ca
pana in 2035, cantitatea de deseuri municipale eliminate in depozite de deseuri se reduce la 10% sau
mai putin din cantitatea totala de deseuri municipale generate. Recunoscand ca astfel de reduceri vor
necesita schimbari majore in gestionarea deseurilor in multe state membre, aceste masuri vor facilita
probabil progresul si investitiile suplimentare in colectarea, sortarea si reciclarea deseurilor. Statelor
membre care au folosit depozitele de deseuri pentru a elimina mai mult de 60% din deseurile
municipale in 2013 li se va permite sa amane termenele respective cu cinci ani.

Directiva UE privind ambalajele (2018/852/EU)21 are ca scop cresterea reciclarii deseurilor de
ambalaje. In special, statele membre pun in aplicare masuri pentru a preveni generarea deseurllor de
ambalaje si pentru a minimiza impactul ambalajului asupra mediului. Instrumentele economice si alte
masuri ar trebui utilizate pentru a oferi stimulente pentru implementarea ierarhiei deseurilor. Masurile
trebuie sa incurajeze cresterea ponderii ambalajelor reutilizabile introduse pe piata si a sistemelor de
reutilizare a ambalajelor intr-un mod ecologic. Aceasta include utilizarea schemelor de depunere-
returnare, stabilirea obiectivelor calitative sau cantitative, utilizarea stimulentelor economice si
stabilirea unui procent minim de ambalaje reutilizabile introduse pe piata in fiecare an pentru fiecare
flux de ambalare. Pana la sfarsitul anului 2024, vor fi stabilite scheme extinse de responsabilitate a
producatorului pentru toate ambalajele.

~
Pana la sfarsitul anului 2025 (si 2030), cel putin 65% (2030: 70%) din greutatea tuturor deseurilor de &
ambalaje trebuie reciclate si trebuie indeplinite urmatoarele obiective minime pentru materialele -
specifice continute in deseurile de ambalaje: 50% (55 %) din plastic, 25% (30%) din lemn, 70% (80%) din =
materiale feroase, 50% (60%) din aluminiu, 70% (75%) din sticla si 75% (85%) din hartie si carton. Unele b=
state membre pot amana aceste termene-tinta cu pana la cinci ani, in anumite conditii. £
()
©
©
=
[©)]
&

2 https:/ /eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/ 2uri=CELEX:32018L0850&from=EN, 28.01.2021
2 https://eur-lex.europa.eu/ legal-content/EN/TXT/HTML/ 2uri=CELEX:32018L0852&from=EN, 28.01.2021
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Directiva UE 2018/849/EU** a modificat directivele anterioare privind vehiculele scoase din uz, privind
bateriile si acumulatorii si bateriile uzate si acumulatorii, precum si privind deseurile de echipamente
electrice si electronice. Aceasta stabileste in primul rand cerinte de monitorizare si raportare pentru
statele membre in ceea ce priveste obiectivele de refolosire si recuperare pentru vehiculele scoase din
uz si obiectivele de colectare a deseurilor de baterii, acumulatori si echipamente electrice si
electronice. Statele membre vor lua mésurilg necesare pentru a aplica ierarhia deseurilor la toate
deseurile acoperite de directivele respective. In contextul angajamentului UE pentru o tranzitie catre o
economie circulara, un proces de revizuire va lua in considerare fezabilitatea stabilirii obiectivelor
pentru materialele specifice continute in fluxurile de deseuri relevante.

Tn anul 2019 o alta directivd a fost inclusd in pachetul legislativ privind managementul deseurilor -
Directiva232019/904/EU privind reducerea impactului unor produse specifice din plastic asupra
mediului~.

Directiva privind plasticul de unica folosinta (PUF) are drept scop prevenirea si reducerea impactului
unor anumite produse din plastic asupra mediului, in special asupra mediului acvatic si asupra
sanatatii, promoveaza tranzitia catre o economie circular prin utilizarea modelelor antreprenoriale
inovative si durabile, cu produse si materiale durabile, contribuind la functionarea eficienta a
comercializarii interne: plasticul de unica folosinta si plasticul oxo-degradabil, consittuie 70% din toate
deseurile marine: 10 PUF de top (43%) + echipamentul de pescuit (27%).

e Directiva stabileste obiective ambitioase, dupa cum urmeaza:

e reducerea cantitativa a consumului pana in 2026, comparativ cu 2022, pentru articole precum
recipiente pentru alimente, cupe pentru bauturi, inclusiv huse si capace; disponibilitate
crescuta de alternative, de exemplu, reutilizabile; articole care nu sunt furnizate gratuit,
precum si altele;

e interzicerea produselor din plastic cu adoptarea alternativelor usor disponibile (de o singura
folosinta si de utilizare multipla), cum ar fi betisoarele de bumbac, tacamurile, farfuriile,
paiele, agitatoare pentru bauturi, betisoarele pentru baloane si toate produsele din plastic
oxo-degradabil; cupele, recipientele pentru alimente si bauturi din polistiren expandat,
precum si punerea restrictiilor asupra continutului de plastic, nu a intregului produs pana la 3
iulie 2021;

e pana la 3 iulie 2024, toate recipientele si sticlele de bauturi de unica folosinta, de pana la 3
litri cu capace din plastic, pot fi introduse pe piata numai daca capacele raman atasate la
recipiente la etapa utilizarii produselor conform destinatiei;

o obiectivul obligatoriu de cel putin 25% din plasticul reciclat pentru sticlele de bauturi PET care
urmeaza sa fie aplicat incepand cu 2025, calculat ca medie pentru statul membru, nu pe
producator. Pana in 2030, obiectivul de cel putin 30% din continutul reciclat pentru toate
sticlele de plastic de unica utilizare ar trebui atins;

e pana la 3 iulie 2021, produsele din tutun cu filtre, cupele pentru bauturi, servetele umede si
prosoape sanitare vor necesita o etichetare clara, care va fi ajustata pentru fiecare produs
ambalaj. Pentru cupe, eticheta va fi aplicata pe produs. Eticheta va indica prezenta
materialelor plastice in produs, modul de eliminare a deseurilor, precum si impactul negativ
asupra mediului;

e pana la sfarsitul anului 2024, responsabilitatea extinsa a producatorului va fi introdusa pentru
recipientele pentru alimente si bauturi, sticle, cupe, pachete si ambalaje, pungi pentru
transportarea lucrurilor usoare si produse din tutun cu filtre; astfel, producatorii vor contribui
la acoperirea costurilor de prevenire a deseurilor (sensibilizare), de gestionare a deseurilor
(costuri de colectare si tratare a deseurilor produse de trecatori in zonele publice); curatarea

22 https:/ leur-lex.europa.eu/ legal-content/EN/ TXT/HTML/ 2uri=CELEX:32018L0849&from=EN, 28.01.2021
2 https://eur-lex.europa.eu/ legal-content/EN/ TXT/HTML/ 2uri=CELEX:32019L0904&from=EN, 28.01.2021
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deseurilor si colectarea datelor. Pentru servetele umede si baloane, trebuie acoperite numai
costurile de prevenire a deseurilor si de curatare a deseurilor;

e obiectivul de colectare separata a sticlelor de bauturi din plastic care trebuie atins prin EPR
sau prin sisteme de rambursare a depozitelor (pana in 2025 - 77% si pana in 2029 - 90%).
Masurile aplicate ar trebui sa sustina reciclabile de inalta calitate si absorbtia materiilor prime
secundare, precum si sa sustina obiectivul de reciclare a ambalajelor din plastic de 55% pana in
2030;

e masuri de sensibilizare precum: furnizarea de informatii consumatorilor cu privire la
disponibilitatea alternativelor pentru materiale reutilizabile, sistemele de reutilizare si
optiunile de gestionare a deseurilor; impactul deseurilor; impactul asupra retelei de canalizare
a deversarii necorespunzatoare precum si reducerea deseurilor produselor de plastic de unica
folosinta, precum si a uneltelor de pescuit.

Pachetul privind economia circulara sprijina, de asemenea, eforturile pentru o mai buna gestionare a
deseurilor biologice in Europa si pentru introducerea materialelor reciclate pentru deseuri biologice pe
piata europeana ca produse. Odata cu adoptarea Directivei-cadru privind deseurile cu modificari
(2018/851/UE), a Directivei privind depozitele de deseuri (2018/850 / UE), a Directivei privind
deseurile (2018/851/UE)*, precum si a Regulamentului privind ingrasamintele (2019/1009 / UE)®, a
fost stabilit cadrul legislativ pentru realizarea acestor obiective. Principalele elemente relevante
pentru imbunatatirea gestionarii deseurilor biologice in Europa sunt introducerea colectarii separate a
deseurilor biologice pana in 2023 in toate statele membre, excluzand tratarea mecanica biologica a
deseurilor municipale din reciclare pana in 2027; si limitarea gunoistilor pentru deseuri solide
municipale la 10% pana in 2035. Odata cu revizuirea Regulamentului UE privind ingrasamintele, inclusiv
criterii armonizate la sfarsitul utilizarii produsului la nivel european pentru compost si digestat,
produse fertilizante organice din materiale reciclate (compost si digestat) pot fi tranzactionate in mod
liber pe piata europeana a ingrasamintelor.

Doar aproximativ 40% (echivalentul a 47,5 milioane de tone pe an [M tpa])® din deseurile biologice din
Europa sunt efectiv reciclate in compost si digestat de inalta calitate. Intrucat pana la 50% din
deseurile solide municipale sunt organice, fractia de deseuri biologice joaca un rol important in
reciclare si in economia circulanta. Implementarea colectarii separate a deseurilor biologice in toate
statele membre ale UE, asa cum este prevazut in Directiva-cadru privind deseurile, este o cheie pentru
deturnarea deseurilor organice de la depozite si pentru a garanta ca materiile prime secundare de
nalta calitate (composturi si digestat) sunt fabricate in mod constant, astfel incat sa poata fi introduse
pe piata europeana a ingrasamintelor.

Pentru a atinge obiectivul general de reciclare de 65% din deseurile municipale pana in 2035, este
crucial ca reciclarea deseurilor biologice sa aiba loc.

2021

2 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/ 2uri=CELEX:32018L0851&from=EN, 28.01.2021
%5 https://eur-lex.europa.eu/ legal-content/EN/TXT/HTML/ 2uri=CELEX:32019R1009& from=EN, 28.01.2021
6 https:/ /www.compostnetwork.info/ wordpress/wp-content/uploads/ 190823_ECN-Compost-Production-in-
Europe_final_layout-ECN.pdf, 28.01.2021
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4. Solutii durabile de gestionare a deseurilor

4.1.  Solutii bazate pe naturd

SbN (solutii bazate pe naturd) este un concept nou aplicat de diferite organizatii incl. Comisia
Europeana, ONU, precum si altele.

SbN este un termen umbrela pentru abordarile la nivel de ecosistem (Figura 13), care sunt determinate
de contexte naturale si culturale specifice unei zone anumite, includ cunostinte traditionale, locale si
stiintifice pentru a se incadra in normele (si principiile) de conservare a naturii. Abordarea SbN poate fi
implementata de una singura sau intr-o maniera integrata cu alte solutii pentru a aborda provocarile
societale (de exemplu, solutii tehnologice si ingineresti) pentru a produce beneficii sociale intr-un mod
corect si echitabil, intr-un mod care promoveaza transparenta si participarea larga. NbS sunt o parte
integranta a proiectarii generale a politicilor si masurilor sau actiunilor, care abordeaza o provocare
specifica la scara peisagistica menite sa mentina diversitatea biologica si culturala si capacitatea
ecosistemelor de a evolua in timp.?’
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Figura 13. SbN este un termen general pentru abordarile la nivel de ecosistem %

Nici infrastructura construitd, nici ecosistemele naturale nu pot face fata presiuniil crescande
numarului fara precedent al populatiei globale si economiei in continua crestere. Acestea nu sunt
capabile, separat, sa asigure securitatea si rezilienta resurselor de apa. SbN au un rol multifunctional

7 cohen-Shacham, E., Walters, G., Janzen, C. and Maginnis, S. (eds.) (2016). Nature-based Solutions to address
global societal challenges. Gland, Switzerland

28 Seddon N., Smith A., Smith P., Key I., Chausson A., Girardin C., House J., Svirvastava S., Turner B. Getting the
message right on nature-based solutions to climate change, Global Change Biology, Wiley Online Library,
https://doi.org/10.1111/gcb. 15513, 1 Feb 2021
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cu potential de crestere pentru abordarea dimensiunilor sociale, de mediu si economice ale
provocarilor globale. O serie de programe strategice ale UE si ONU (de exemplu, Horizon2020 Agenda
2030 etc.) au identificat SbN ca ceva critic pentru asigurarea rezilientei zonelor de coasta, pentru
gestionarea multifunctionala a resurselor de apa si a bazinelor hidrografice, restaurarea ecosistemelor,
adaptarea si atenuarea schimbarilor climatice.

Rolul fundamental al ecosistemelor de a sprijini bunastarea umana este piatra de temelie a credintelor
popoarelor indigene si a sistemelor traditionale de cunoastere. Toaleta arborloo (Figura 14) este o
ilustrare clara a acestui lucru.

Un arborloo este o toaleta uscata care permite compostarea. Functioneaza alternand pozitia placii si
suprastructurii amplasate deasupra unei gropi putin adanci. Groapa se construieste mult deasupra
panzei freatice pentru a nu contamina apele subterane. Fecalele, urina, hartia, frunzele, alte
materiale pentru stergere, precum si apa de spalare anala pot sa fie depozitate in groapa. Dupa fiecare
utilizare, se adauga un caus de sol pentru a diminua mirosul si reduce inmultirea mustelor. Cand
groapa este aproape plina, depozitul si placa sunt mutate deasupra unei alte gropi noi-sapate, iar
vechea groapa se acopera cu pamantul din noua groapa si lasata sa se composteze. In vechea groapa se
va planta un pom fructifer sau alta vegetatie utila.

Tree thriving in
Arborlooinuse nutrient rich soil Arborloo being
reused

Newly planted
tree on used pit

Etc. —>

Figura 14. Arborloo®

Sanitatia ecologica (EcoSan) nu este o tehnologie specifica, ci este mai degraba un mod de gandire,
bazat pe trei principii fundamentale: prevenirea poluarii, mai degraba decat contolul acesteia, dupa ce
poluam; igienizarea urinei si a fecalelor; precum si utilizarea produselor sigure in scopuri agricole.
Aceasta abordare poate fi caracterizata ca ,igienizare si reciclare”. Sanitatia ecologica implica
separarea fluxurilor de deseuri, economisirea apei si a energiei, reciclarea nutrientilor, eficienta
costurilor si integrarea tehnologiei in componentele de mediu, organizationale si sociale. Ecosan ofera
un cadru flexibil, in care sistemele centralizate de sanitatie pot fi combinate cu cele descentralizate,
cele cu utilizarea apei cu sanitatie uscata, sisteme high-tech cu low-tech, precum si altele. Avand in
vedere o gama mult mai larga de optiuni, pot fi dezvoltate solutii optime si economice pentru fiecare
situatie particulara. Aceasta se bazeaza pe cercetari stiintifice amanuntite si dovezi privind siguranta
acestora. OMS a adoptat niste recomandari privind utilizarea in conditii de siguranta a apelor uzate, a
excretiilor si a apelor gri - Volumul IV: Utilizarea excretiilor si a apelor gri in agricultura.*®

2021

Partenerii proiectului CRoCuS sunt pionierii care promoveaza sanitatia ecologica in Bulgaria (Earth
Forever), Moldova (WiSDOM si Ecotox) si Ucraina (Mama-86-Nova Kakhovka). Toaletele uscate cu
colectare separate a urinei (TUCSE), filtrele plantate, viermifiltrarea, precum si zonele umede
construite, se numara printre tehnologiile de sanitatie ecologici promovate in zonele rurale. in
Moldova, au fost construite mai multe TUCSE la nivel de scoli si gospodarii individuale. Principalele

2 https://www.wikiwand.com/en/Arborloo, 29 Mar 2021
39 WHO Guidelines for the Safe Use of Wastewater, Excreta and Greywater - Volume IV: Excreta and greywater
use in agriculture. World Health Organization (WHO), Geneva, Switzerland, WHO (2006)
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provocari cu care se confrunta acest tip de sanitatie sunt intretinerea sistemelor, precum si
acceptabilitatea de a aplica produsele pentru fertilizarea solului. Este important sa promovam
abordarea ciclului inchis, punand o valoare pe compostul obtinut din mase fecale si urina pastrata ca
ingrasaminte, precum si pe un bun management al sistemului pentru reducerea potentialei defectiuni.
Un sistem care ar putea fi promovat si in zonele rurale este si sistemul de viermifiltrare, care
reprezinta un sistem de sanitatie ecologica, care permite tratarea si reciclarea apelor uzate, cu
ajutorul ramelor.

Sistemul de viermifiltrare cuprinde 4 componente principale care includ un o fosa septica cu doua
compartimente, un rezervor de egalizare (egalizator), un rezervor de distributie cu sistemul de
conducte de distributie care este localizat de asupra viermifiltrului propriu zis (Figura 15). In fosa
septica, componentele solide se depoziteaza si sunt descompuse anaerob in primul compartiment, ceea
ce duce la reducerea volumului acestora. Fluxul de lichid curge prin peretele deflectorului in al doilea
compartiment, unde are loc o sedimentare suplimentara. Excesul de lichid, acum intr-o stare relativ
limpede, se scurge mai apoi printr-o conducta de evacuare in rezervorul de egalizare. Acest rezervor
actioneaza ca un tampon pentru a metine debitul relativ constant si a preveni excesul de lichid, care
ar putea forta pomparea materialului organic proaspat in viermifiltru. Egalizarea fluxului controleaza
de asemenea fluxul la fiecare etapa a sistemului de tratare, permitand ca sa fie suficient timp pentru
realizarea proceselor fizice, biologice si chimice. In acest rezervor de egalizare este instalata o pompa
submersibila cu senzor de nivel, care masoara nivelul apelor uzate din rezervorul de egalizare si
declanseaza pomparea.

Septic tank
Tl — r Distribution reservoir Vermifilter

SCUM LAYER I

WORKING CHAMBER

Equilisation tank

Submersible pump

Figura 15. Schema unui viermifiltru demonstrational construit de asociatia WiSDOM intr-o loclitate
rurala din Moldova

Rezervorul de distributie care este din plastic actioneaza ca un rezervor de acumulare a apei pompate.
Fiind situat deasupra vermifiltrului, apele uzate curg gravitational ?ntAr-un sistem de tevi perforate
fiiind distribuite in continuare pe intreaga suprafata a viermifiltrului. In viermifiltre stratul superior
este substratul pentru rame - un strat de hartie maruntita, acoperit cu un strat de sol amestecat cu
deseuri organice, unde sunt puse ramele de compost Eisenia foetida. Sub substratul ramelor este
amplasat un strat de biochar care absoarbe poluantii care nu au fost descompusi de rame. Sub acesta
mai exista inca doua straturi de pietris cu dimensiunile de 2-10 si 20-40 mm. In partea de jos a
viermifiltrului exista un sistem de tevi perforate care colecteaza efluentul tratat si il transporta intr-un
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sistem de irigare prin picurare. Pentru a evita inghetarea vermifiltrului in timpul perioadei reci si
pentru a permite ramelor sa fie active, viermifiltrul se acopera cu o folie de polietilena.

Sanitatia de tip Terra Preta (STP) este o alta practica de sanitatie bazata pe natura, provenind din
comumtatlle aborigene amazoniene care au trait intre 450 i.e.n. si 950 CE. Se spune ca regenerarea
solurilor antropice are loc la o ratd enorma de 1 centimetru pe an®'. STP aplici cunostintele antice
pentru tratarea sigura si benefica a deseurilor umane utilizand fermenta;ia lactica ca prima etapa de
tratare a deseurilor, combinand-o cu viermicompostarea pentru a obtine un ,,compost” bogat in
nutr1ent1 si pentru a contribui la obtinerea unui sol antropogen cu proprietati similare solurilor Terra
Preta® Aphcarea pe scara larga a STP are potentialul de a reduce o serie de riscuri la care sunt expusi
m1l1arde de oameni pe Pamant.

Aplicarea carbunelui in sol ofera alte beneficii, cum ar fi: cresterea productivitatii (de la 0 la 300%);
scaderea emisiilor de metan si oxid de azot (estimata la pana la 50%), scaderea fertlizarii (estimata la
10%); si scaderea levigari nutrientilor. Pe langa beneficiile economice, trebuie luate in considerare si
beneficiile de mediu, in special in ceea ce priveste schimbarile climatice globale (sechestrarea C) si, in
acest context, beneficiile de mediu vor fi sporite prin reducerea emisiilor altor gaze cu efect de sera
(CH4, N20 si NOx)™®. Solurile Terra Preta bogate in humus pot absorbi cantitati enorme de apa si pot fi
astfel solutii pentru a diminua riscul insuficientei de apa, cauzate de schimbarile climatice in regiunea
Marii Negre.

Sistemele orientate spre reciclarea resurselor, precum sanitatia de tip Terra Preta, se bazeaza pe
colectarea si tratarea separata a apei negre (Figura 16). Reutilizarea substantelor nutritive necesita
diluare redusa sau sisteme cu ciclul inchis, economisind o mare parte din apa menajera. Apele
reziduale ramase, cele gri, pot fi tratate cu usurinta pentru reutilizarea locala sau la locul generarii
acestora®. Abordarea Terra Preta poate fi utilizatd cu succes pentru gestionarea si restaurarea
ecosistemelor (Figura 17).

Targeted material cycle of the Terral roject in the Botanic Garden Berlin

Botanic Garden Berlin

Plant substrates,
nutrients

L)

’! A g\ 0
A
L»l o Increaned growth § yield -

Barwaste fermentation h tiksng e o yrpeoved vl gusity

TeraBoGa
Terra Preta production facility

Figura 16. Sanitatia de tip Terra Preta® Figura 17. Ciclul Terra Preta®

Studiile privind viitoarele tendinte climatice din Europa sugereaza ca pana in 2100, temperaturile ar
putea creste intre 1°C si 3,5°C37. Acest lucru ar reflecta un stres crescut privind utilizarea apei in

31 Day, D., Carbon negative energy to reverse global warming. Eprida, 2004

32 Andreev N., et.al. A concept for a sustainable sanitation chain based on the semi centralised production of
Terra Preta for Moldova, 4th International Dry Toilet Conference, 2012

3 Novotny, E.H., et.al. Lessons from the Terra Preta de Indios of the Amazon region for the utilisation of
charcoal for soil amendment J. Braz. Chem. Soc. vol.20 no.6, on-line version ISSN 1678-4790. Séo Paulo, 2009
34 Oterpohle, R., et.al. Terra preta sanitation 1 - background, principles and innovations, DBU, June 2015

3 Andreev, N., Ronteltap, M., Lens, P.N.L., Bulat, L., Zubcov, E. Lacto-fermented mix of faeces and bio-waste
supplemented by biochar improves the growth and yield of corn (Zea mays L.). Agriculture, Ecosystems &
Environment, Volume 232, 16 September 2016, Pages 263-272

36 Schuetze, Thorsten; Vicente Santiago-Fandifio, Terra Preta Sanitation: A Key Component for Sustainability in
the Urban Environment, Sustainability 2014, 6(11), 7725-7750, https://www.mdpi.com/2071-1050/6/11/7725, 12
Mar 2021
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agricultura, pentru ecosistemele de apa dulce, alimentarea cu apa potabila, precum si altele, din
cauza secetei prelungite, in special in partile sudice ale continentului.

In contextul actual si tendintele dovedite, gestionarea inteleapta si reutilizarea apei se transforma
intr-o abordare majora pentru gestionarea durabila a peisajelor si a ecosistemelor si pentru
supravietuirea umanitatii. Desi legislatia UE continua sa fie un obstacol pentru reutilizarea pe scara
larga a apei, aceasta este o practica obisnuita in intreaga lume. Irigarea peisajului este utilizata pe
scara larga in SUA, Australia, Singapore, tarile mediteraneene si Orientul Mijlociu. In Europa, irigarea
terenurilor de golf este cea mai populara aplicatie privind reutilizarea apei. Suplinirea rezervelor de
apa subterana catre acviferele care nu sunt utilizate pentru apa potabila a fost practicata de multi ani.
Un numar de tari europene utilizeaza apele uzate tratate pentru irigatii: Spania (70% din apele uzate
tratate), Franta, ltalia, precum si altele®.

Utilizarea agricola a apei recuperate are o istorie indelungata si este cea mai raspandita aplicatie de
reutilizare in peste 50 de tari de pe glob. Recomandarile OMS privind irigarea cu apa recuperata®, sunt
un standard stiintific care a fost implementat cu succes pentru aplicatiile de irigare din intreaga lume;
si se asteapta ca noua revizuire a Directivei UE privind apele uzate urbane (91/271 / CEE) sa deschida,
in linii mari, usa acestei practici.

Captarea totala a apei in Uniunea Europeana se ridica la aproximativ 247.000 milioane m3/an - 17%
este utilizat pentru alimentarea cu apa publica si este puternic influentat de cresterea populatiei si de
modul de viata. Populatia Uniunii Europene va creste usor pana in 2025, din cauza imigratiei, inainte
de a ?nc4e0pe sa scada: 458 milioane in 2005, 469,5 milioane in 2025 (+ 2%), apoi 468,7 milioane in 2030
(+1,1%)™.

Schimbaea stilului de viata ale europenilor contribuie la cresterea utilizarii resurselor. O gospodarie de
2 persoane foloseste 300 de litri de apa pe zi, 2 gospodarii folosesc individual fiecare cate 210 litri.
Utilizarea apei menajere este afectata de schimbarile climatice. O corelatie intre temperatura si apa
menajera in mai multe studii din UE si SUA au demonstrate ca, atunci cand temperaturile zilnice sunt
peste 25°C, consumul de apa pe cap de locuitor creste cu 11 litri la 1°C (aproximativ 2% din utilizarea
zilnica actuald pe cap de locuitor)*'.

in ceea ce priveste alimentarea cu apa publica, reducerea scurgerilor in retelele de alimentare cu apa,
dispozitivele de economisire a apei, precum si aparatele de uz casnic mai eficiente, au potentialul de a
economisi pana la 50% apa de la 150 litri/persoana zi (medie in UE), pana la 80 litri/persoana/zi*.

Economiile si reutilizarea apei abordeaza deficitul de apa si secetele, ofera beneficii financiare si
economice in urmatoarele moduri: amanarea achizitionarii sau evitarea infrastructurilor suplimentare
de alimentare cu apa; reducerea capacitatii de tratare a apelor uzate si a namolurilor sau facturile
reduse pentru consumul de apa; impact scazut in bazinele hidrografice; scaderea utilizarii
ingrasamintelor, reducerea eroziunii solului si a levigarii; consumul redus de energie, facturile reduse
la electricitate si, astfel, a emisiilor de CO2 contribuind la implementarea strategiilor privind
schimbarile climatice si a actiunilor politice®.

%7 Irish Water, Assessment of the Potential for Reuse of Treated Wastewater from Proposed Regional Wastewater
Treatment Plant, December 2017

3 Irish Water, Assessment of the Potential for Reuse of Treated Wastewater from Proposed Regional Wastewater
Treatment Plant, December 2017

3% WHO Guidelines for the Safe Use of Wastewater, Excreta and Greywater - Volume IV: Excreta and greywater
use in agriculture. World Health Organization (WHO), Geneva, Switzerland, WHO (2006)

“0 Furopean Commission (2005): Communication from the Commission - Green Paper “Confronting

demographic change: a new solidarity between the generations”, COM(2005) 94 final

! Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) (2007): Fourth Assessment Report. WGII - Climate

Change Impacts, Adaptation and Vulnerability

“2 Ecologic, Institute for International and European Environmental Policy, EU Water saving potential (Part 1 -
Report), ENV.D.2/ETU/2007/0001r, 19. July 2007

43 Ecologic, Institute for International and European Environmental Policy, EU Water saving potential (Part 1 -
Report), ENV.D.2/ETU/2007/0001r, 19 Jul 2007
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4.2. Reciclarea materialelor plastice

Nevoia de utilizare a plasticului a inceput sa creasca in anii 1950, ducand, zece ani mai tarziu, la
cresterea productiei sale. A fost atat de mult incat consumul sau la nivel mondial a devenit comparabil
cu cel al metalelor neferoase. In mod similar, reciclarea materialelor plastice a crescut constant,
deoarece este utilizata pe scara larga in multe tari.

Cu toate acestea, existd inca probleme tehnice, economice si structurale de depasit, dar posibilitatile
de depaswe a acestora sunt vaste. in unele sectoare, de exemplu tendinta impotriva materialelor
secundare ramane un obstacol major in calea reciclarii plasticului. In orice caz, aceastd atitudine se
schimba rapid, pe fonul protectiei mediului si al altor influente.

Proliferarea materialelor plastice pe baza de polietilen tereftalat (PET) in depozitarea bauturilor
reprezintd o mare provocare pentru recuperarea ambalajelor din plastic. in caz contrar, avantajul
reciclarii ambalajelor PET este enorm, avand in vedere numarul mare de sticle uzate care pot fi
achizitionate la un cost acceptabil. Astfel, colectarea materialelor plastice din deseurile menajere
solide se poate face prin doua metode:

e Sortarea de catre consumatori, desi mai dificila, datorita unui numar mare de tipuri de plastic.
Pentru o sortare reusita, materialul plastic trebuie marcat cu diferite culori sau numere;
e Sortarea diferitelor tipuri de plastic la statiile de procesare (Figura 18 si Figura 19).

Avand in vedere faptele de mai sus, se deduce ca gestionarea deseurilor din plastic este una dintre
cele mai urgente probleme de mediu din zilele noastre. Astfel, se dovedeste ca reciclarea apare ca
unul dintre cei mai mari procesatorl de deseuri din plastic. in consecintd, tehnologiile moderne au
ajutat la acest proces de reciclare in furnizarea unei varietati de produse utile, cum ar fi tevi, butoaie,
jucarii, mobilier, paturi, imbracaminte, incaltaminte, precum si altele. Reciclarea mecanica se
remarca ca proces dominant de reciclare, in cazul deseurilor de plastic amestecat. Acest proces
presupune sortare si identificare preliminara; maruntirea si apoi separarea; spalat; uscare; precum si
granulare. Sortarea preliminara (Pasul 2 din Figura 18) lmpllca separarea bruta a deseurllor in functle
de proprietati diferite, cum ar fi culoarea, dimensiunea, forma, precum si tipul de plast1c
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Figura 18. Ciclu de reciclare si recuperare a plasticului.

Sursa: www.containerdepositsystems.com.au

“ Handbook on waste management, https://wmp.ge/wmp2/wp-content/uploads/2019/11/BSB-457_3R_RO.pdf,
March 2021
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Life cycle of a plastic bottle: recycling options

Figura 19. Ciclul de viata a unei sticle de plastic.

Sursa: www.plasticseurope.org

4.2.1. Motive pentru reciclare

Degradarea plasticului dureaza peste 500 de ani.

Plasticul este fabricat din petrol, benzina si carbune. in prezent existd aproximativ 40 de tipuri
de plastic, fiecare cu compozitie si proprietati chimice diferite.

Plasticul este fabricat din resurse naturale neregenerabile care nu pot fi inlocuite atunci cand
sunt epuizate.

Produsele fabricate din plastic reciclat au un cost de fabricatie mai mic decat cele fabricate
din materii prime.

Reciclarea unei sticle de plastic economiseste suficienta energie pentru a actiona un bec de 60
W timp de 6 ore.

Reciclarea elimina partial poluarea si conserva resursele naturale. Analize detaliate au aratat
ca beneficiile reciclarii pentru mediu sunt mult mai eficiente decat orice alta actiune de
protectie a mediului.

Reciclarea conserva energia. Este nevoie de mult mai putina energie pentru a transforma
materialele reciclate in produse noi, comparativ cu productia initiala cu materii prime.
Recicland o tona de materiale intr-un program de reciclare obisnuit, economisiti cel putin 187
USD economisind la electricitate, petrol, gaz si carbune, chiar daca tinem cont de consum,
datorita colectarii si transportului de materiale.

Reciclarea elimina costurile de depozitare sau incinerare a deseurilor. Costurile de reciclare
sunt partial amortizate prin evitarea costurilor de depozitare sau incinerare si prin vanzarea
materialelor rezultate. Preturile de depozitare variaza foarte mult in functie de zona, iar piata
materialelor reciclate este in plina expansiune.


http://www.plasticseurope.org/
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e Programele de reciclare concepute corect si implementate complet pot fi pe deplin
competitive cu depozitarea deseurilor sau cu incinerarea. in prezent sunt disponibile
numeroase tehnici de eficienta a reciclarii, dintre care unele sunt testate si implementate.

e Reciclarea creeaza noi locuri de munca si creste competitivitatea industriei. Reciclarea ofera
industriei resurse mai ieftine, beneficii economice pe termen lung care se traduc in valoare
pentru consumatorii care cheltuiesc mai putin pe produse si ambalaje.

e Prin urmare, efectele reciclarii asupra dezvoltarii industriale sunt semnificative.

4.2.2. Principiul 3R pentru plastic
in anii 1960, a inceput utilizarea intensivd a plasticului. Din punct de vedere istoric, productia de
plastic si materiale de ambalare din plastic a inceput din cauza introducerii de ulei ieftin, produse
chimice si noi tehnologii. Tn ultimii 60 de ani, rolul si importanta plasticului in economie au crescut
constant. Astfel, productia globala de plastic a crescut de 30 de ori, incepand cu anii 1960 si, in 2015,
s-a ridicat la 322 milioane de tone. Se asteapta sa se dubleze, din nou, in urmatorii 20 de ani. Plasticul
este util intr-un domeniu divers. Astfel, cele 150 de tipuri de plastic, cu 30% care contin diferite
amestecuri de polimeri, gasesc utilizari in urmatoarele: materiale usoare si inovatoare in masini si
avioane; izolatie de inalta tehnologie - in energie; plastic biodegradabil, precum si in imprimarea 3D.
Polimerii cu unele caracteristici determinate contin niste aditivi toxici care necesita ingrijire si
precautie in orice tip de manipulare. Prin urmare, reciclarea plasticului este un proces foarte complex
datorita diversitatii si varietatii compozitiei sale. Materialele de ambalare sunt foarte frecvente in
utilizarea plasticului si servesc scopuri diferite: protectia si depozitarea alimentelor; ambalarea si
distributia acestora. Astazi, 41% din productia globala de plastic este utilizata ca materiale de
ambalare, iar 47% din aceasta cantitate este utilizata pentru ambalarea alimentelor. Plasticul este
utilizat in principal pentru ambalarea bauturilor racoritoare, a legumelor si uleiurilor, a produselor
cosmetice si a parfumurilor si a altor produse.

Sticlele de plastic de doi litri au fost comercializate pentru prima data in 1978. Pana in 1981, piata
mondiala era dominata de produse introduse in sticle de sticla reutilizabile (alcoolice, cu continut
scazut de alcool, fara alcool si alte bauturi racoritoare), in timp ce, din 1981, sticla a fost inlocuita
treptat cu vesela de plastic de unica folosinta.

4.2.3. Codurile de reciclare ale materialelor din plastic

n 1988, Plastic Industry Company (SIP) a definit tipurile si codurile de plastic (Figura 20 si Figura 21).
Scopul a fost de a ajuta la identificarea, separarea si reciclarea ambalajelor de uz casnic. Codurile SIP
sunt utilizate pe scara larga pentru marcarea materialelor de ambalare. Aceasta practica este
obligatorie in multe ’géri.
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Figura 20. Codurile de reciclare ale materialelor din plastic g
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one of the safest plastics - low risk of leaching
strong and durable
HDPE can handle sunlight and freezing
widely recy - can be recycled tedly

pipes - window profiles

Imlldll\%I :natoﬂa!sm Mm«m curtains

some 28 m a wraj
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not recommended around
kids or food
high risk of leaching

sometimes recycled in Eul
not widely recy elsevm’:i‘

six pack rings - plastic b
some dlng fllm - “&' 5 tubes -‘g‘my lids
bread bags

considered reasonably safe
for food use and reuse
not as durable as HDPE

not widely recycled - requires specw handling,
oolle'cyllon points usu.lly found in stores 4

rope nets - plastic straws - yogurt pots
B e
one of the safer plastics - excellent heat tolerance
considered safe for reuse
often found washed up miles away - it floats!

can be recycled - becoming more common

PLA ‘bio-plastics’ - eompoahble plastics
some baby bottles - e water bottles
some food eonumm

#7 is a catch-all for plastics not included in the other
6 codes. Safety for food and reuse varies.
May contain BPA

#9 - ABS (Acrylonitrile styrene) is used il
loago (bys 3D printing, TV't&olacleru "

rarely recycled - ABS is recyclable for 3D printing
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Figura 21. Descrierea codurilor de reciclare a plasticului. Sursa: greensxm.com
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4.3.  Compostarea deseurilor biodegradabile

Compostarea este un proces biologic accelerat, in care microorganismele produc caldura, dioxid de
carbon si apa; iar materia organica moarta este transformata intr-un material omogen asemanator
humusului, numit compost. Caldura generata in acest proces biologic distruge agentii patogeni si
semintele, facand astfel compostul util in agricultura. Cateva luni mai tarziu, problema se
descompune, devine sigura din punct de vedere igienic si nu produce mirosuri inacceptabile. Compostul
se dovedeste cel mai bun ingrasamant natural.

Compostul are urmatoarele avantaje:

e uningrasamant bun in agricultura si horticultura;

e permite utilizarea optima a nutrientilor;

e imbunatateste structura solului datorita porozitatii sale ridicate;

e creste capacitatea de retentie a apei in sol;

e ofera un sistem de protectie la scara larga impotriva ingrasamintelor artificiale.

Compostarea este similara cu descompunerea naturala a materiei organice la componentele sale de
baza. Compostarea la scara mica se face in curtea familiei, in timp ce tipul la scara mai mare implica
terenuri comunitare. Materialele pentru compostare la scara mica implica urmatoarele: deseuri
organice din bucatarie (coaja de legume si fructe, zat de cafea, hartie de filtru, resturi alimentare,
oase si coji de oua); deseuri animale (gunoi de grajd, iepure sau alte deseuri de animale de companie,
gunoi de pasare, paie utilizate la hamsteri sau alte animale mici), pene si par; precum si resturi de
gradina (iarba, frunze uscate, crengute si scoarta, buruieni, material dupa taierea gardului viu).

Compostarea este usor de organizat, in special la nivel de gospodarie, in locuri mici de compostare. in
primul rand, asezati un strat liber de material organic uscat zdrobit de aproximativ 20 cm, cuprinzand
ramuri si garduri vii, paie sau tulpini de plante. Acest lucru va elimina excesul de apa si, in acelasi
timp, va permite ventilatia. In al doilea rand, straturile de frunzis proaspat, iarba cosita, resturi de
bucatarie si deseuri de animale, cu straturi intermediare de sol, sunt asezate una peste alta. Stratul de
baza trebuie intotdeauna acoperit. Continuati sa adaugati straturi, pana la o inaltime de 1,5 m. Partea
superioara a gramezii poate fi acoperita cu un strat protector de iarba, stuf, pungi vechi, frunzis sau
paie si, in cele din urma, cu un strat de sol negru de gradina, pentru o maturare mai rapida a
compostului. Gramada trebuie udata, la intervale de timp, pentru a evita uscarea.

Compostarea ar putea fi distractiva si poate obtine rezultate excelente daca locul de compostare este
bine echipat si gestionat corespunzator. Proiectul CRoCuS isi propune sa furnizeze echipamente
adecvate si sa instruiasca partenerii proiectului sa practice compostarea eficienta producand un produs
final de Tnalta calitate (Figura 22).

e LN ‘L\‘\L'

2021

Figura 22. Echipament pentru o compostare eficienta.
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Sursa: homesteading.com; Ecotox
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Este important sa ne amintim ca compostarea depinde de viata activa si de sanatatea buna a solului
care genereaza bacterii si animale primitive - cum ar fi viermii. Lipsa apei blocheaza activitatea
microorganismelor si, implicit, procesul de descompunere. Pe de alta parte, prea multa apa ucide
aceste microorganisme (care au nevoie doar de putina apa si de mult aer). n consecinta, in timpul
ploilor, gramada de compost ar trebui sa fie acoperita si, in perioadele de seceta, ar trebui sa fie
udata. Microorganismele se pot inmulti, din cauza ventilatiei insuficiente sau a umiditatii; iar acest
lucru creeaza un miros neplacut. Pentru a preveni acest lucru, cosurile de stocare a compostorului
trebuie sa aiba orificii de aerisire pentru aer sau scurgeri de apa. Un alt factor care contribuie la
descompunere este caldura, temperatura optima fiind de cel putin 40-60 ° C. Se pot folosi gunoi de
grajd de la pasarile de curte si iepuri domestici, precum si paie sau rumegus de la hamsteri sau alte
astfel de animale, cu conditia sa fie bine amestecate cu alte materiale de compost. Cojile de fructe
exotice, hartia si cartonul sunt mai putin potrivite pentru compostare; fructele exotice contin multe
substante chimice care intarzie deteriorarea. Cartoanele au o valoare mai mica a compostarii. Datorita
substantelor chimice continute in vopsele, hartia tiparita cu una sau mai multe culori nu este
recomandata pentru compostare. Este strict interzisa introducerea in gramada de compost, sticla,
orice fel de metal sau plastic, precum si orice fel de hartie cerata, uleiuri uzate si vopsele, praf de
aspirator sau lemn sau cenusa de carbune.

Figura 23. Instalatie de compost pentru deseuri organice menajere. Foto: Earth Forever

Gramada de compost trebuie asezata la umbra, pentru a evita uscarea. Astfel, sub un baldachin sau
intr-o cutie acoperita si ventilata ar servi in mod egal. Cutia nu trebuie sa depaseasca 1,5 m inaltime si
2 m latime. Lungimea depinde de spatiul disponibil si de cantitatea de materiale biodegradabile de uz
casnic. Pentru compost in gospodariile mai mici, se pot folosi cosuri sau lazi special concepute din
- plasa de sarma, anvelope pentru autovehicule
dezafectate, cosuri de gunoi, lazi de lemn sau
caramizi.
Partenerii proiectului Ecotox (Moldova), WiSDOM
(Moldova) si Earth Forever (Bulgaria) au experienta
in  sensibilizarea cu privire la utilizarea
compostului; construirea de site-uri de compostare
si instruirea populatiei locale pentru a practica
compostarea eficienta (Figura 23).

Unul dintre impacturile majore ale proiectului
CRoCuS este de a furniza comunitatilor rurale de
proiect echipamente de compostare (Figura 24), de
a construi locuri de compostare si de a pregati

Figura 24. Maruntitor de crengi procurat de beneficiarii proiectului sa composteze eficient
partenerul de proiect Mama-86-Nova Kakhovka, ~ deseurile lor organice, 1in special ramurile si
Ucraina. Foto: Mama-86-NK frunzele colectate in zonele publice (strazi, parcuri

etc.).
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5. Practici eficiente pentru managementul deseurilor

5.1. Tratarea apelor uzate si canalizare durabila

Partenerii proiectului CRoCuS sunt pionierii care promoveaza canalizarea durabila in Bulgaria (Earth
Forever), Moldova (WiSDOM si Ecotox) si Ucraina (Mama-86-Nova Kakhovka). Toaletele uscate cu
deturnare de urina (Figura 25), filtrele plantate (Figura 26), zonele umede construite (Figura 27) se
numara printre tehnologiile care s-ar incadra in conceptul de salubrizare durabila.

2021

Figura 26. Filtru de sol plantat Figura 27. Zona umeda construita
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Salubritatea durabila nu se concentreaza pe tehnologii specifice,
este mai degraba un concept care protejeaza si promoveaza
sanatatea umana si mediul inconjurator, pastreaza resursele
naturale printr-un tratament eficient si o reutilizare sigura.
Rezultatele sunt adecvate din punct de vedere tehnic si
institutional, viabile din punct de vedere economic si acceptabile
din punct de vedere social.

Proiectul CRoCuS fisi propune sa contribuie la promovarea
sanitatiei ecologice prin introducerea unui model de instalatie de
tratare a apelor uzate pentru primaria din Yulievo, municipiul
Maglihz, Bulgaria. AGRO este o instalatie aeroba care functioneaza
fara utilizarea energiei electrice (Figura 28). Acesta prevede
sedimentarea si tratarea biologica a apelor uzate menajere, cu
posibilitatea de reutilizare pentru irigarea in situ a solului, in
Figura 28. Instalatie de tratare scopul mentinerii peisajului curtii din cladirea administrativa.
AGRO. AGRO detine certificat european DIN EN 12566-3 + A2:2013 si
Sursa: pi-trade.com nlocuieste fosa septica existenta care nu respecta legislatia UE.

5.2. Reutilizarea deseurilor biologice

O modalitate foarte deosebita de reutilizare a deseurilor
biologice este aplicarea lor ca mulci. Mulciul este usor de
produs prin tocarea diferitor tipuri de materiale organice
uscate si proaspete: ramuri inutile, paie, coji de orez, iarba
etc. (Figura 29).
Mulcirea creeaza un
obstacol sigur impotriva

vegetatiei nedorite
(buruieni), reduce
o evaporarea din sol, in
s ~,fb¢; Eoabr ey termen lung

imbunatateste structura
solului  si  mareste
fertilitatea acestuia.
Mulcirea  este  buna
pentru peisaje frumoase cu flori, arbusti si arbori decorativi in
parcurile urbane (Figura 30). Cu ajutorul mulcirii, s-ar putea
reduce semnificativ nevoia sapatului plivitului si irigatului in
gradina dvs. de acasa si in gradinaile mai venerabile.

Figura 29. Crengi maruntite pentru a
fi utilizate ca mulci.
Foto: Earth Forever

Proiectul CRoCuS furnizeaza echipament professional de inalta
calitate pentru a sustine practicile eficiente de mulcire si
compostare in comunitatile-tinta (Figura 31) din Bulgaria,
Moldova, Romania and Ucraina.

Figura 30. Efectul de mulcire in
zonele cu parcuri urbane

Figura 31. Maruntitor de
crengi si aspirator de
frunze, procurate in
cadrul Proiectului
CRoCuS pentru |
comunitatile rurale
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5.3. Utilizarea si reutilizarea deseurilor din plastic

Unul din obiectivele majore ale Proiectului CRoCuS este gestionarea mai eficienta a deseurilor din
plastic. Partenerii proiectului instaleaza prese pentru sticle si cutii de plastic in multe scoli, centre
comunitare, zone publice din toate zonele rurale ale proiectului din Bulgaria, Moldova, Romania si
Ucraina pentru a sensibiliza populatia locala cu privire la importanta efortului personal pentru a reduce
semnificativ volumul deseurilor din plastic (Figura 32).
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Figura 32. Sticle de plastic instalate pentru reducerea cu 80% a volumului deseurilor de plastic

Japonia este un exemplu al celor mai bune practici nationale de gestionare a reciclarii deseurilor din
plastic. Inspirata de filozofia traditionala ,mottainai” (% -7zl 4ELY) (tradusa prin ,,nu risipi nimic
valoros” sau ,,ce deseu”), Japonia recicleaza o cota impresionanta de 84% din plasticul colectat (si 85%
din sticlele de plastic). Tara atinge acest procent prin mecanisme diversificate de reciclare: printre
altele, mai mult de 37% din deseurile de plastic sunt incinerate pentru a genera energie; aproximativ
23% sunt fie reprelucrate in produse noi, fie reciclate chimic, fiind impartite in componentele sale
primare si recombinate pentru a crea noi produse; 16% sunt neutilizate aruncate sau arse fara
recuperare de energie®.

Exista motive intemeiate in spatele motivatiei Japoniei de a aborda in mod serios problema deseurilor

din plastic. Cunoscuta pentru dependenta de plastic, tara este al doilea producator mondial de deseuri §
de plastic pe cap de locuitor (dupa SUA). Consumul produselor interne din plastic a atins 10.290 kt.
Odata cu introducerea taxelor pentru pungile de plastic de la 1 iulie 2020, s-a facut primul pas vizibil v
spre sensibilizarea publicului cu privire la aceasta problema. 5
Supermarketurile din Japonia au tocdtoare de sticle PET care oferd jetoane pentru cumpardturi in £
schimbul plasticului (Figura 33). Rasina PET este apoi utilizata pentru a produce aproape tot, de la 3
haine si covoare, pana la sticle noi. 2
f:
[a

5 https://www.pwmi.or.jp/ei/plastic_recycling_2019.pdf, April 2021
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Incentivized Collection of PET bottles
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Bottle collection connected with Electric Money system

Collection and
Press of used
bottles

Beverage
Manufactures

Resource Logistics
Circulation

Recycled bottles

Recyclers

o —_—
Ea >
Mechanical - =
H c Vot ¥
Recycling i nanace "'p-a,‘@

(Bottle-to-Bottle)

.
10

Figura 33. Japonia motiveaza reciclarea plasticului

Sursa: Recycling Promotion Division Environmental Regeneration & Resource
Circulation Bureau Ministry of the Environment, Japan

Japonezii utilizeaza pe larg aplicatii care contin asa-zise “dictionare” de sortare a deseurilor, cat si
posibilitate de setare a alarmelor privind colectarea deseurilor in anumite zile.

Kamikatsu este un mic oras in Japonia care a devenit municipalitate cu abordare zero deseuri. Sortarea
gunoiului in Kamikasu este separata in peste 45 decategorii. Oraselul nu are containere de colectare a
deseurilor. Locuitorii transport deseurile colectate la o facilitate locala.

La o tot mai mare cautare sunt si drumurile din plastic. La constructia unei portiuni de un kilometru a
unui astfel de drum se foloseste echivalentul a aproximativ 684 000 de sticle de plastic sau 1,8 m3
pungi de plastic de unica folosinta.*

Datorita geosistemelor specifice din Olanda, drumurile care
se scufunda reprezinta o mare problema. Acest lucru se
datoreaza faptului ca solul este atat de umed incat
drumurile se imbiba si deseori trebuie inlocuite dupa doar
trei sau patru ani. Rotterdam a fost primul oras care si-a
manifestat interesul pentru drumurile durabile din 100%
plastic reciclat(Figura 34). Consiliul municipal olandez vede
aceasta idee prietenoasa cu mediul, drept un viitor al
umanitatii.

Potrivit companiei de constructii VolkerWessels, plasticul
ofera multe avantaje atat in ce priveste procesul de
constructie, cat si perioada de intretinere. Plasticul este
impermeabil la apa, precum si mult mai usor decat asfaltul.

Figura 34. Drum din plastic.

Sursa: sciencealert.com

“ https:/ /www.bbc.com/news/uk-scotland-south-scotland-47454719, 5 Mar, 2019



Drumurile din plastic ar putea fi proiectate cu drenuri de
ploaie integrate care acumuleaza apa in timpul
precipitatiilor abundente pentru a o elibera ulterior intr-
un mod controlat. Spatiul gol din interiorul blocurilor
permite introducerea usoara a cablurilor si furtunurilor ori
de cate ori este necesar.

Drumurile prefabricate din plastic se construiesc rapid.
Durata lor de viata este de 50-100 de ani fara intretinere,
in comparatie cu drumurile conventionale care trebuie
inlocuite in mediu de trei ori la fiecare cincizeci de ani.
Drumul din plastic are o rezistenta excelenta si poate
rezista la temperaturi extreme de la -40°C la +80°C.

This Road Has
Been Resurfaced
Using
Recycled Plastics
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Dur hamw
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Figura 35. Drum din plastic in Aberdeenshire,
Scotia. Sursa: earthdecks.net

Figura 36. Drum din plastic Durham, Anglia. Sursa: Figure 37. Drum din plastic in Chennai, India.
durhammagazine.co.uk Sursa: skyfilabs.com

Drumurile din plastic devin foarte populare in diferite parti ale Europei (Figura 35 si 36) si in lume

(Figura 37).

O alta practica eficienta de reutilizare a sticlelor din plastic, care capata popularitate rapida, este
,lampa Moser”. Totul a inceput in 2002, cand Alfredo Moser din Uberaba, Brazilia, gasea o modalitate
de a-si ilumina atelierul in timpul uneia dintre intreruperile frecvente de curent. ,,Lampa Moser” este o
tehnologie usor de aplicat, cu costuri reduse, pentru a transforma o sticla de plastic umpluta cu apa
intr-o sursa de iluminat solara gratuita pentru interior, precum si pentru iluminatul stradal. (Figura 40).

2021
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Figura 38. Alfredo Moser si lampa lui solara din sticla de plastic. Sursa: permaculturenews.org
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Using solar bottle bulbs is an innovative way to light up homes in
parts of the world where there is no electricity.

The water light bulb is simple and The advantage to using solar water
cheap. A 2-litre bottle is filled with bulbs over simply cutting holes in the
clean water, plus about 10 millilitres  roof is that sunlight shining down a
of bleach in order to inhibit algae hole works like a spotlight, lighting
growth over time. only a small area within the room.

Putting a water-filled bottle in the Light reflected this way will bounce
hole collects more light because light  back and forth as it travels through
rays travelling through denser-than-  the water bottle, and will spread out
air material such as water change to light the room more evenly.
direction.

Figure 39. Instructiuni de realizare a ”Lampii lui Moser”.

Sursa: physicscentral.com
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Figura 40. Iluminari exterioare din sticle de plastic, Haiti. Source: literoflight

Un alt exemplu usor de implementat pentru reutilizarea sticlelor de plastic umplute cu nisip, pietris
sau sol ca margini de gradina pentru paturi ridicate de sol (Figura 41).

=t . P S R L oy
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Figura 41. Reutilizarea sticlelor de plastic pentru borduri de gradina, casa privata in satul Tohatin.

Foto: Nadejda Andreev
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5.4. Utilizarea anvelopelor uzate

Refolosirea anvelopelor uzate sunt un alt mod care inspira numeroase proiecte pentru interior si
exterior. Anvelopele sunt concepute pentru a fi rezistente si durabile, anvelopele uzate sau care si-au
indeplinit scopul original au inca o durabilitate structurala care poate fi utilizata.

Aceste utilizari pot fi cele mai diverse, incepand cu o varietate enorma de aplicatii exterioare si
interioare pentru locurile de joaca (Figura 42), mobilier stradal (Figura 43), managementul peisagistic
(Figura 44), mobilier de interior (Figura 45), constructia cladirilor (Figura 46).

-
I
=)
~

o
=
35
—
=
w
£
o
©
-
o
=
o]
©
o

Figura 44. Managementul peisagistic. Sursa: hative.com, fabartdiy.com
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Figura 46. Reutilizarea anvelopelor uzate in constructii. Sursa: homedit.com

5.5. Utilizarea containerelor de transport uzate in constructii

Costul unei case fabricate din containere de transport maritim poate fi semnificativ mai mic decat al
unei case traditionale (Figura 47). Astfel de cladiri pot fi utilizate ca locuinte si birouri in zonele
urbane, campuri, paduri si plaje. Este posibil sa instalati electricitate si instalatii sanitare standard
daca sunt obtinute toate permisele. Aceasta reprezinta o alternativa care va permite sa fiti inafara
civilizatiei si sa traiti cu adevarat in sanul naturii.

Casele fabricate din containere ar putea servi drept adapost ieftin de urgenta, dar care se pot
transforma intr-o constructie solida, confortabila in zonele urbane si poate fi utilizata ca o casa
rezidentiala de familie sau in scopuri de afaceri.

2021
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Figura 47. Utilizarea containerelor de transport in constructii. Sursa: taylordesign.com

5.6. Reutilizarea deseurilor de sticld

Un alt material rezidual care starneste imaginatia multor persoane este sticla, in special recipientele
de sticla (Figura 48 si Figura 49). Recipientele de sticla sunt utilizate pentru diverse proiecte inspirate
pentru exterior si interior din intreaga lume.

* cBtdwdodconstriction.org;

Figura 48. Proiecte inspirationale realizate din sticla. Sursa: thegardenglove.com, krepcio.com,
cordwoodconstruction.com

Figura 49. Richard
Pim si ‘Blotto
Grotto' construita
din 5 000 de sticle
de vin.

Sursa:
dailymail.co.uk
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5.7. Stilul de viata durabil - contributie personald pentru reducerea si
reciclarea deseurilor

Fiecare dintre noi este responsabil pentru starea actuala a mediului intr-
un mod pozitiv sau negativ, in functie de stilul sau de viata si de modul in
care isi desfasoara activitatile de afaceri. Eforturile individuale pot
contribui in mare masura la avansarea implementarii Agendei 2030 si la
realizarea Obiectivelor de dezvoltare durabila. Este important sa
constientizam ca degradarea mediului nu se limiteaza doar la politicile,
strategiile si standardele concepute si urmate de marile companii. Intr-un
fel sau altul, fiecare dintre noi are o anumita contributie.

Desi par mici si nesemnificative, actiunile noastre individuale cumulate de
zi cu zi pot contribui mult la durabilitate. Angajamentul individual si
constientizarea fiecaruia dintre noi aduce societatea mai aproape de
obiectivul final al dezvoltarii durabile.

Stilul de viata durabil necesita efort zilnic pentru a reduce cantitatea de
resurse ale Pamantului consumata de toti si de fiecare dintre noi. Traind
pe nava pamanteasca comuna cu resurse limitate, fiecare dintre noi ar
trebui sa incerce sa aiba un impact cat mai mic asupra Pamantului,
incercand in acelasi timp sa inlocuiasca resursele pe care trebuie sa le
foloseasca pentru a-si satisface nevoile.

Anual se folosesc miliarde de pungi de plastic, care necesita fabricarea a
catorva milioane de barili de petrol. Puteti face o diferenta incepand prin
utilizarea pungilor de hartie reciclate sau a pungilor dvs. de panza pentru
cumparaturi (Figure 50).

De asemenea, puteti incepe tratarea deseurilor organice chiar la etapa de
colectare. Puteti colecta separat resturile de mancare ale familiei intr-o
galeata cu capac. Dupa fiecare noua adaugare de resturi alimentare,
adaugati o cantitate mica de tarate de grau (aproximativ 1/3 din paharul
de ceai). Presarati-l cu o solutie de varza sau zer. In acest fel, deseurile
fermenteaza in conditii de oxigen scazut, mirosul deseurilor organice este
redus si procesul de compostare se accelereaza. Deseurile fermentate vor Figura ~ 50.  Utilizarea
fi acoperite de mucegai alb pe partea superioard (Figura 51). Taiati si Pungilor din panza denota
addugati crengute, buruieni sau resturi de hartie. Tocarea mareste responsabilitate

suprafata pe care vor lucra microorganismele si vor asigura o distributie personala.

mai uniforma a umiditatii intre
materiale.

Foto: Alina Andreev si
Kevin Mantay

Nu in ultimul rand, o persoana

foloseste, in mediu, 167 de sticle de apa de unica folosinta pe
an. Prin simpla trecere la o sticla de apa reutilizabila, ati
putea economisi 167 de sticle de plastic care devin mai apoi
gunoi, deoarece multe dintre ele nu sunt reciclate si ajung la

o gunoiste sau chiar in mijlocul Oceanului Pacific. §

Este obligatia dvs. personala sa incepeti colectarea si  —

eliminarea separata a deseurilor menajere - materiale 2

plastice, sticla, metal, deseuri periculoase (baterii, produse s

] o farmaceutice, produse chimice de uz casnic si de gradina, g

Figura  51.  Deseuri  fermentate |3mpi luminescente etc.), prin aceasta contribuind la 3
acoperite cu mucegai alb denota protejarea mediului. =
conditii optime de compostare. f%
o
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Concluzii

Zilnic noi producem o multitudine de deseuri (gunoi) care exercita o presiune enorma asupra
ecosistemelor raurilor si biodiversitatii. Dezastrele naturale, cum ar fi furtunile, precipitatiile
abundente care s-au intensificat in ultimele decenii, intensifica aceasta presiune prin transportarea
cantitatilor semnificative de deseuri de pe uscat catre rauri si, in cele din urma, catre mediul marin.
Deseurile plutitoare si cele situate pe malurile raului afecteaza negativ ecosistemele acvatice prin
reducerea in general a biodiversitatii si a aspectului vizual. O cantitate semnificativa de deseuri
plutitoare din raurile Prut, Nipru si Tundza sunt compuse din deseuri de plastic, cu preponderenta
deseuri de ambalaj, sticle si pungi de plastic.

Partenerii implicati in dezvoltarea pachetului de instruire sunt 4 ONG-uri din Bulgaria, Moldova si
Ucraina si o autoritate publica locala din Romania cu o experienta excelenta in sensibilizare, evaluare
si gestionare a deseurilor solide si a ecosistemelor fluviale. Fundatia Earth Forever are o bogata
experienta in implementarea diferitelor proiecte internationale si locale in comunitatile rurale,
privitoare la servicii mai bune de aprovizionare cu apa, sanitatie imbunatatita si gestionarea
deseurilor, cat si mobilizarea partilor interesate; aceasta organizatie impartaseste cunostintele si
experienta privind aplicarea eficienta a legislatiei UE privind deseurile si actiunilor de gestionare a lor.
Asociatia WiSDOM are, de asemenea, experienta in implementarea diferitelor actiuni demonstrationale
in zonele rurale pentru gestionarea durabila a deseurilor, tratarea si reutilizarea apelor uzate
/deseurilor umane. Asociatia Ecotox are o experienta valoroasa in aplicarea rezultatelor stiintifice in
domeniul sanitatiei ecologice, a gestionarii durabile a resurselor de apa si a educatiei pentru sanatate
si mediu. Mama-86-Nova Kakhovka are experienta in sensibilizarea publicului cu privire la problemele
de mediu, dezvoltarea durabild, economia circulara si stilul de viata/consumul durabil, managementul
integrat al resurselor de apa (IWRM), securitatea apei si a sanatatii, colectarea separata si reciclarea
deseurilor, a apelor uzate si a deseurilor umane. Primaria Oancea dispune de experienta in colectarea
separatd, reducerea si reciclarea deseurilor biodegradabile.

Speram ca informatiile reflectate in acest pachet de instruire vor contribui la: a) reducerea volumelor
de deseuri si a surselor de poluare, organizarea diferitor instruiri si activitati practice pentru profesori,
ONG-uri si factorii de .
decizie; b) sensibilizarea si F '1
educarea publicului privind

implementarea  masurilor

de reducere a deseurilor

din rauri in  Moldova,

Bulgaria, = Romania  si

Ucraina.

In concluzie, informatiile
reflectate  in  diferite
module ale pachetului de

instruire demonstreaza
existenta mai multor bune
practici de tratare,

manipulare si reutilizare a
deseurilor in conditii de
siguranta, care ar putea fi
promovate atat la nivel
local, cat si regional.
Modulele de instruire sunt
disponibile in  engleza,
romana, bulgara si
ucraineana si pot fi tiparite de oricine este interesat fie ca un volum intreg, fie separat in conformitate
cu domeniul de interes, cu conditia ca sursa sa fie mentionata corect.

Photo: Ferdi Rizkiyanto



%e CRoCuS

Cleaner Rivers - Cleaner Seas

ANEXE

2021

Pachet de instruire |



Rauri mai curate - mari mai curate.

Pachet de instruire | 2021

1. Sfaturi utile pentru scoli si ONG-uri in organizarea activitatilor de protectie a
raurilor in incapere si in aer liber

1.1 Sfaturi generale
1.1.1 Alegeti tipul de activitate in functie de publicul-tintd

Asemenea activitati precum o plimbare pe jos de-a lungul malurilor raului, o plimbare cu bicicleta pe
un traseu care urmeaza cursul raului, o salubrizare a unei portiuni de rau in raza orasului, organizata la
nivel de comunitate, sau un audit / dezbatere scolara la tema apei sunt mai potrivite pentru elevii de
gimnaziu si liceu. O scurta plimbare ecologica sau o activitate practica de modelare a bazinului
hidrografic sau a acviferului este potrivita pentru elevii din scoala primara. Evenimente precum
festivalurile apei, sarbatorirea raului comunitar pot reuni oameni de diferite varste.

1.1.2 Stabiliti atat obiective cognitive, cat si educationale pentru fiecare activitate

O calatorie cu elevii la rau ar avea ca scop diverse obiective cognitive, cum ar obtinerea cunostintelor
despre biologia celor mai raspandite plante si animale acvatice si riverane, lanturile trofice intr-un
anumit ecosistem fluvial, interactiunea dintre apa si organismele vii, in timp ce drept obiective
educationale pot fi intelegerea importantei observarii in cunoasterea naturii, a rolului propriu al
elevilor in protectia ecosistemelor acvatice, crearea unui sentiment de proprietate a elevilor si a
respectului pentru un viitor mai bun al apelor dulci.

1.1.3 fncuraja;i participantii de a fi observatori si ascultdtori activi

n unele cazuri, de exemplu, a unei excursii bazate pe observarea ecologica, exista riscul ca ghidul, de
regula, un profesor de scoala, sa aiba tendinta de a oferi analiza completa a obiectelor sau a peisajelor
vazute de catre el insusi si, astfel, de a da participantilor postura de observatori pasivi. Punand
intrebari si incurajand discutiile, ghidul va stimula participantii sa ia parte activa la observarea si
analiza obiectelor, sa ,descopere” obiecte, procese, legaturi si relatii reciproce. In acest fel,
participantii isi vor dezvolta abilitatile de observare si intelegere, dragostea pentru natura si
imaginatia. in timpul discutiei informale din ,epicentrul evenimentelor”, elevii invata sa studieze
obiecte si procese de mediu (pestele impaiat in muzeu, malul unui rau, ecosistemul acvatic vazut
dintr-o barca, conditiile necesare pentru cresterea si inmultirea unei plante acvatice, scurgerile de pe
terenurile agricole ca sursa de contaminare a raului din localitate, etc.), sa sintetizeze informatia si sa
faca concluzii.

in timpul unei activitati demonstrationale, cum ar fi monitorizarea calitatii apei raului cu ajutorul
macronevertebratelor, este foarte important de a lasa participantii sa lucreze independent. Acest tip
de activitate trebuie pregatit cu mult inainte de demonstratia pe teren. Organizatorii trebuie sa
pregateasca in prealabil materialele pentru identificarea speciilor. La elaborarea instructiunilor se va
lua in considerare nivelul de cunostinte al participantilor si se vor oferi informatii de baza despre
taxonomia macronevertebratelor.

in timpul muncii independente, organizatorul monitorizeaza si sprijina participantii care lucreaza fie
individual, fie in grupuri mici. Munca independenta va fi urmata de prezentarea rezultatelor si
discutarea concluziilor - un reprezentant al fiecarui grup mic va prezenta observatiile sau constatarile
grupului si concluziile pe care acesta le-a facut.

Aceeasi abordare este utilizata in monitorizarea comunitara (cu implicarea publicului larg) a
expansiunii speciilor alogene (straine) sau invazive.

1.1.4 Nu uitati de lucrul pentru acasd
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Lucrul pentru acasa poate fi folosit ca o pregatire pentru o activitate ecologica, o verificare sau
consolidare a informatiei nou-primite, a cunostintelor dobandite si abilitatilor dezvoltate. De exemplu,
pana la desfasurarea unei activitati in incapere cu tema “Managementul deseurilor”, unii elevi pot fi
implicati intr-o experienta care va avea ca scop determinarea volumului diferitor tipuri de deseuri
menajere (biodegradabile, non biodegradabile) generate si refolosite de familiile lor.

Pentru o activitate dedicata consumului apei, elevilor li se poate cere sa identifice o scurgere de apa
(teava, robinet) si sa aprecieze volumul apei pierdute.

De asemenea, efectuarea unui sondaj la nivel de comunitate si sinteza rezultatelor acestuia poate
constitui o etapa in pregatirea unei activitati ecologice.

Vizionarea unor materiale video, citirea articolelor, brosurilor si rapoartelor, cautarea in internet a
datelor statistice, studierea hartilor pot fi date ca lucru pentru acasa elevilor de gimnaziu si liceu.
Desenarea, efectuarea unor observatii sau masuratori simple pot fi utilizate ca teme pentru elevii din
scoala primara.

1.1.5 Invitati un oaspete

n functie de tema activitatii, oaspete ar putea fi un specialist in gestionarea resurselor de apa (de
exemplu, un angajat al statiei de epurare a apelor uzate), un cercetator in domeniul chimiei apei sau
hidrobiologiei, un regizor al unui film documentar despre resursele de apa locale, un jurist specializat
in dreptul ecologic, un inspector ecologic, un ghid cu experienta in canotaj si caiac, etc.

Un invitat al unei activitati demonstrationale legate de calitatea apei in rau cu un aparat portabil de
masurare a continutului de oxigen dizolvat in apa sau a pH-ului apei ar provoca curiozitatea nu doar a
elevilor interesati de stiintele naturii, ci si a celor interesati de chimie sau fizica.

Invitarea diferitor persoane nu este doar o modalitate de a construi amintiri de durata si de a cunoaste
oameni interesanti, ci si de a ajuta tinerii in alegerea profesiei.

1.1.6 Distribuiti materiale

Sunt binevenite orisice materiale elaborate pe teme ecologice: brosuri, pliante, banere, afise, postere,
carnete, tricouri, genti, covorase pentru mouse, etc.

Avand in vedere durata lor scurta de utilizare, acestea nu trebuie sa fie prea scumpe, dar trebuie sa
intruneasca standardele elementare de calitate (de exemplu, in cazul materialelor de hartie - text
lizibil, design si culoare atractiva).

1.1.7 Transformati procesul de invdtare in distractie

A preda elevilor despre apa - de unde vine apa, cum sa o protejeze si sa 0 economiseasca si de ce toate
acestea sunt importante - poate fi placut.

Tn cazul activitatilor in incipere cu copii mici, utilizarea jocurilor interactive, victorinelor, calatoriilor
virtuale, spectacolelor de magie poate avea un efect de lunga durata. Elevii mai mari pot fi mai
interesati de hartile interactive si bazele de date oficiale. Elaborarea hartii bazinului hidrografic al
raului din comunitate, de exemplu, prin utilizarea unui software specializat ar atrage atentia elevilor
preocupati de explorarea oportunitatilor tehnologiilor informationale (TI).

2021

Prezentarea in timpul activitatilor ecologice a fotografiilor si videoclipurilor produse de catre elevi i-ar
stimula pe acesta sa combine observatiile asupra naturii cu abnegatia de a crea opere de arta.

De obicei, tinerii se bucura de activitati in aer liber. Daca tinerii nu simt conexiunea cu natura, atunci
ei nu vor avea dorinta de a o proteja. Participand la o campanie de plantare a arborilor pe malul unui
rau, un tanar ar afla despre necesitatea intaririi zonei de tampon, in scopul reducerii scurgerii de
substante poluante. Facand o excursie cu barca, combinata cu camping-ul, un tanar ar intelege mai
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bine impactul activitatii umane asupra cursului raului, iar vizitand o uzina municipala de alimentare cu
apa - legatura dintre calitatea apei potabile si apele uzate deversate in rau.

1.2 Organizarea activitatilor de salubrizare
1.2.1 Alegeti teritoriul ce urmeazd a fi salubrizat

Mai intdi de toate, identificati un teritoriu (parc, terenuri adiacente unui rau sau lac, portiuni de
padure, etc.) care necesitad salubrizare (curdtare). In al doilea rand, parcurgeti teritoriul selectat,
pentru a estima accesibilitatea si siguranta acestuia in cazul unei activitati de grup. Evaluati volumul
deseurilor si calculati aproximativ necesitatile de transportare si materialele de care aveti nevoie
pentru a colecta, separa si evacua deseurile. Analizati toate pericolele eventuale in apropierea
teritoriului ales pentru salubrizare: trafic rutier, animale, inclusiv animale domestice, de exemplu,
caini, sau caini salbaticiti, pericole legate de santierele de constructie.

1.2.2 Cdutati parteneri

Grupurile experimentate in activitatile de salubrizare pot fi de ajutor ca parteneri-organizatori.
Tncercati sa angajati grupurile locale care sunt implicate in protectia mediului (de exemplu, angajati ai
unei rezervatiei naturale, daca in zona exista asemenea teritorii protejate), coordonati evenimentul cu
autoritatile publice locale, informandu-le despre intentiile Dvs. de a organiza salubrizarea comunitatii.
in cazul in care in zona datd sau in apropiere nu existd containere pentru colectarea separatd a
deseurilor, incercati sa transportati deseurile reciclabile la cel mai apropiat centru de reciclare. Pentru
a minimiza costurile de transport, reduceti volumul deseurilor prin presare.

1.2.3 Organizati evacuarea gunoiului si a deseurilor reciclabile

Coordonati evenimentul de salubrizare cu o companie de reciclare sau de gestionare a deseurilor din
regiunea data. Prezentati-le intentiile si obiectivele, subliniind ca acesta va fi un efort de voluntariat
in serviciul comunitatii. Rugati-i sa sponsorizeze efortul, transportand gunoiul. Rugati-i sa va consulte
privind masurile de siguranta si depozitarea corespunzatoare a materialelor speciale/periculoase.

1.2.4 Pregdtiti materialele necesare

Materialele principale pentru o activitate de salubrizare pot fi gasite in aproape orice supermarket.
Probabil, veti avea nevoie de:

e pungi de gunoi (asigurati-va ca aveti pungi atat pentru gunoi, cat si pentru deseuri reciclabile);

e manusi de gradina / de constructie / de unica folosinta;

e produse de igienizare a mainilor;

e un difuzor ar putea fi util, in functie de suprafata teritoriului si numarul de participanti;

e imbracaminte si incaltaminte de lucru (sau tinute care nu va deranjeaza daca le murdariti);

e trusa (e) de prim ajutor, in functie de numarul de persoane care sunt asteptate sa participe la

eveniment;
e extinctoare, in functie de suprafata teritoriului salubrizat si de conditiile meteorologice.

1.2.5 Distribuiti stirea

e Promovati evenimentul de salubrizare la nivel de comunitate, pentru a inspira populatia sa se
alature sau sa initieze un proiect paralel, pe cont propriu! Puteti raspandi stirea prin: afisarea
pliantelor in comunitate, publicarea in presa locala, retelele de socializare; prezentarea
intentiilor dvs. la posturile TV, radio, in retelele de socializare; organizarea sau alaturarea la
un eveniment de informare in centrul comunitar; prezentarea informatiei in scoala din
localitate, etc.

e Obtineti reflectarea in mass-media a rezultatelor si impactului evenimentului de salubrizare.
Pentru aceasta, in prealabil, contactati prin telefon sau e-mail reporterii mass-mediei locale si
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informati-i despre obiectivele evenimentului de salubrizare, motivatia si obiectivele grupului
dvs. Elaborati un comunicat de presa cu ajutorul unui specialist in comunicare.

e Explicati potentialilor participanti necesitatea de a purta imbracaminte, palarii si incaltaminte
corespunzatoare evenimentului, la fel, rugati-i sa aduca instrumente si echipamente care ar fi
utile - greble, galeti, manusi, saci de gunoi, etc.

1.2.6 Finalizati pregdtirile cu o zi inainte

e Consultati prognoza meteo pentru ziua evenimentului. Daca sunt prognozate ploi abundente
sau vreme rea, mai bine améanati evenimentul de salubrizare.

e Asigurati-va ca sunteti informat despre nivelul apei si posibilele zone inundate.

o Incércati telefonul mobil inainte de a pleca de acasa! Este posibil ca voluntarii, reporterii si
furnizorii sa va contacteze pe tot parcursul zilei.

o Incircati bateria camerei de luat vederi sau invitati un fotograf, pentru a documenta
evenimentul.

e Verificati care este cea mai apropiata unitate de prim ajutor.

1.2.7 Sositi primii la locul evenimentului

e Sositi la locul de desfasurare a evenimentului cu cel putin cu o ora inainte de lansare.

e Organizati o zona operativa, in care participantii vor putea gasi apa potabila, trusa (e) de prim
ajutor si extinctor, pungi de gunoi suplimentare, materiale pentru igienizarea mainilor, etc.
(de preferinta, protejate de razele directe ale soarelui).

1.2.8 Lansati evenimentul de salubrizare

Pentru un start reusit, salutati succint participantii si oferiti detalii privind partea logistica a
evenimentului:

e subliniati comportamentul responsabil al participantilor si incurajati-le entuziasmul;

e prezentati-va partenerii in aceasta campanie de salubrizare - ONG-uri, scoli, agenti economici;
prezentati reprezentantii autoritatilor locale si dati-le sansa de a lua cuvantul;

e argumentati importanta mentinerii in curatenie a raurilor si, in general, a mediului ambiant
atat la zi, cat si pentru viitor;

o subliniati importanta responsabilitatii individuale in ceea ce priveste starea mediului;

e accentuati regulile de securitate - prudenta in ceea ce priveste traficul din apropiere
teritoriului dat, atentia fata de animale, comportamentul in apropierea bazinelor acvatice,
manipularea deseurilor periculoase (sticla sparta, cutii cu aerosoli, produse farmaceutice,
baterii, substante chimice, etc.), folosirea manusilor, igienizarea mainilor, disponibilitatea
primului ajutor si a extinctorului;

o oferiti informatii logistice utile - cine si pentru ce este responsabil; cine si unde face curatenie;
modul de ambalare a gunoiului si materialelor reciclabile; unde si cum se depoziteaza sacii
plini; ce-i de facut cu deseurile voluminoase (anvelope, piese de mobilier, etc.);
disponibilitatea apei potabile, sacilor suplimentari, manusilor, etc.; la cine sa se adreseze in

caz de pericole pentru sanatate, situatii neasteptate (hartia cu numele si numerele de telefon &

ale persoanelor responsabile trebuie purtata in buzunar); -

e selectati supraveghetorii salubrizarii (profesori sau activisti ai ONG-urilor) si oferiti o
participantilor numerele lor de telefon mobil, pentru acces rapid. g

7

£

1.2.9 Incheiati evenimentul g
-

La sfarsitul salubrizarii, asigurati-va ca separati tot gunoiul de deseurile reciclabile (otel, aluminiu, %
materiale plastice, sticld, etc.). Acordati atentie deseurilor care necesitd o manuire si o depozitare &
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speciala (sticla sparta, produse farmaceutice, baterii, alte deseuri periculoase), precum si deseurilor
voluminoase (anvelope, piese de mobilier, etc.).

Utilizati serviciile de depozitare a deseurilor prestate de agentul economic identificat in prealabil, sau
organizati transportarea deseurilor cu ajutorul voluntarilor - posesori de camioane, si depozitarea
deseurilor in functie de tip si reglementarile specifice privind depozitarea acestora.

1.2.10 Evaluati impactul

Numarati cati saci sau tone de deseuri au fost colectate, apreciati suprafata teritoriului
salubrizat.

Faceti fotografii ale teritoriului inainte si dupa salubrizare, precum si imagini ale
participantilor care lucreaza, gramezi de saci plini, camioane care transporta gunoiul, etc.
Acordati cateva premii celor mai activi participanti; acestea ar putea fi cumparate ulterior din
banii stransi din vanzarea deseurilor reciclabile colectate.

Expediati operatorilor de mass-media informatii privind rezultatele evenimentului, insotite de
fotografii relevante. Imediat dupa eveniment, trimiteti un set de materiale si partenerilor Dvs,
incurajandu-i sa faca propriile publicatii in mass-media. Publicati informatia pe web-site
organizatiei Dvs. Publicati in retelele de socializare. Tmpartasiti informatia cu cat mai multe
organizatii si persoane!

1.2.11 Multumiti participantilor

Dupa eveniment, multumiti inca o data partenerilor si voluntarilor, subliniind aportul lor in
desfasurarea cu succes a evenimentului de salubrizare. Discutati impactul evenimentului
(cantitatea de deseuri colectate/reciclate), vizionati fotografii / videoclipuri, oferiti
certificate de participare /apreciere.

Daca la eveniment au participat lideri civici, reprezentanti ai autoritatilor publice locale sau
jurnalisti, trimiteti-le o scrisoare oficiala de apreciere, insotita de fotografii si date statistice
privind impactul salubrizarii. Un asemenea gest minunat i-ar putea motiva sa se implice in
evenimentele viitoare.

De asemenea, poate fi utila initierea unei discutii privind actiunile politice in domeniul
protectiei cursurilor de apa si mediului, in general (de exemplu, elaborarea unei strategii
locale de mediu, unui plan de asigurare a calitatii apei, sau de promovare a sanitatiei
ecologice).

1.3 Organizarea activitatilor de combatere a eroziunii malurilor raurilor

Analizati starea malurilor raurilor, identificand portiunile erodate, care ulterior vor fi utilizate
in actiunile demonstrationale de restaurare.

Elaborati o lista de masuri practice de restaurare/reabilitare, care vizeaza reducerea riscului
de eroziune a solului si alunecare de teren, abordand, in acelasi timp, problemele legate de
gestionarea bazinelor hidrografice, fertilitatea solului si conservarea biodiversitatii.
Implementati actiuni-pilot, cum ar fi reimpadurirea, semanarea ierbii sau a altor plante (de
exemplu, plante medicinale, aromate), instalarea de structuri antieroziune la scara mica (de
exemplu, garduri vii din salcie).

Promovati-va actiunile pentru a permite reproducerea acestora. Scrieti postari, faceti
videoclipuri scurte (30-40 de secunde) si promovati-le prin Facebook si Instagram. Lasati sa se
afle ce-ati facut, astfel incat si alte comunitati sa va foloseasca ideile.
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2. Modele de planuri didactice pentru scoli, ONG-uri si autoritati publice locale,
implementate in cadrul proiectului CRoCuS (Zile de salubrizare, activitati
demonstrative si picnicuri ecologice)

Plan didactic 1
Clasa: VI-VIII

Disciplina: Stiinta/Biologia

Subiectul: Ce este un izvor, un parau sau un rau?
Tipul lectiei: Formare de priceperi si deprinderi
Competente generale, sociale si civice necesare:

Tnainte de organizarea lectiei, este important a verifica numarul de elevi si profesori participanti;
caracteristicile fizice si geografice generale ale localitatii; identificarea din timp a surselor de poluare
si localizarea zonelor cu depozitarea ilegala a deseurilor, depozitele autorizate existente de deseuri
existente, zonele de recreere si/sau a siturilor naturale; situatia privind tratarea apelor uzate.

Elevii si profesorii vor fi informati succinct despre Programul BSB al UE, scopul si obiectivele proiectului
CRoCusS si partenerii proiectului care il implementeaza.

e Elevii vor invata principalele caracteristici ale unui corp de apa curgator pentru a face
distinctia dintre un izvor, un parau, un raulet si un rau. Vor invata originea corpului lor de apa
curgatoare; factorii care determina starea sa ecologica. Se vor explica metodele simple de
monitorizare a starii ecologice a unui rau. Alti termeni care ar putea fi prezentati si explicati
ar putea include: albia rdului, terasa réului, bazinul hidrografic, ecosistemul acvatic,
standardele comune al UE privind calitatea apei, bazinul hidrografic transfrontalier si rdul
etc.

e Elevii vor intelege impactul activitatii umane asupra raurilor, bazinelor hidrografice si
bazinelor; importanta conservarii resurselor acvatice si a masurilor posibile privind reducerea
imediata a poluarii si conservarea ecosistemelor acvatice specifice comunitatii lor.

e Elevii se vor pregati pentru excursie cu scopul de a evalua starea ecologica a raului in
comunitatea lor, inclusiv pentru a identifica sursele de poluare.

Competente specifice:

o Elevii si profesorii vor obtine informatii despre proiectul CRoCusS si oportunitatile de a participa
la activitati si evenimente care urmeaza inca a fi implementate, precum si informatii despre
programul BSB si oportunitati de a dezvolta si de a-si prezenta propriile proiecte pentru
finantare.

e Elevii vor fi instruiti sa aplice instrumente simple de monitorizare pentru a accesa starea
ecologica a raului in comunitatea lor.

2021

e Va fi ridicat gradul de constientizare si nivelul de cunostinte, participantii vor fi inspirati sa
reduca impactul personal in calitate de consumatori, sa devina promotori pentru reducerea
poluarii in comunitatea lor si sa poata actiona ca participanti informati in cadrul oportunitatilor
de luare a deciziilor cu privire la problemele ecologice si de mediu in zona de resedinta a
acestora, inclusiv reducerea poluarii cauzate de deseurile menajere si a practicilor agricole
neadecvate.
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Rauri mai curate - mari mai curate.

Metode si

Etapele lectiei Continutul activitatii didactice procedee Evaluare
didactice

Elevii si profesorii sunt informati despre
programul BSB si proiectul CRoCuS; se descriu
scopul si obiectivele proiectului, precum si
oportunitatile de a participa la actiuni si
evenimente.

Furnizati informatii specifice despre diferite
tipuri de corpuri de apa curgatoare; identificati
cei mai semnificativi factori naturali si antropici
(prin aspectul local).

Puneti elevilor cateva intrebari asupra temei de
acasa pentru a evalua nivelul si calitatea
pregatirii preliminare pe care au facut-o,
interesul si motivatia lor.

I. Momentul
organizatoric

conversatia
frontala

Il. Verificarea
temei pentru
acasd

Elevii sunt informati despre excursia planificata
lll. Captarea in scopul obtinerii cunostintelor mai vaste privind conversatia
atentiei testaea calitatii apei raului din localitate si frontala

pentru a evalua starea ecologica a acestuia.

Sub indrumarea profesorului, elevii vor intocmi 2
liste:

1. Corpurile de apa curgatoare din localitate
(precizand care din ele este izvor, parau, raulet)
2. Sursele de poluare din comunitate (surse
industriale, agricole, activitatilor de recreere,
gospodarii, depozite de deseuri, depozitare conversatia
ilegala a deseurilor) frontala
Profesorul va imparti elevii in grupuri mici de
lucru (pana la 5 intr-un singur grup), fiecare grup
concentrandu-se pe o subtema specifica pentru a
dezvolta o lista de raspunsuri scurte la
urmatoarele intrebari:

« Cum pot afecta activitatile recreative raul din
localitate?

« Cum poate avea impact sanitatia asupra raului
din localitate?

» Cum pot afecta produsele agrochimice raul din
localitate?

« Cum poate afecta activitatile industriale raul joc didactic
din localitate?

« Cum pot afecta depozitele de deseuri raul din
localitate?

Elevii vor fi sustinuti de profesor prin oferirrea
de explicatii ,,intrebare-raspuns” si raspunsuri
scurte ,,da” sau ,,nu”.

IV. Anuntarea
temei sia
obiectivelor

Pachet de instruire | 2021
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Fiecare grup va pregati o scurta prezentare
asupra celor identificate.

Profesorul rezuma constatarile ca o baza pentru
introducerea conceptului de monitorizare si

V. Dirijarea control al calitatii apei.

invatarii Sunt demonstrate cateva exemple de
monitorizare simplificata a calitatii apei:
identificarea temperaturii apei, a culorii,
mirosului, transparentei, a nitratilor si a
nitritilor, mineralizarea prin conductivitate, pH.

joc didactic | lucrul in grup

investigatia | evaluare

Pentru urmatoarea lectie, cereti elevilor sa
intocmeasca lista tuturor articolelor si

VI. Asigurarea materialelor din casa sau curtea proprie care Apreciere
feedback-ului sunt aruncate si care se pot transforma intr-o verbala
sursa de poluare a corpurilor de apa si a surselor
de apa potabila.

Apreciere

VIl. Evaluarea Profesorul apreciaza prezentarile elevilor. <
verbala

Informatii suplimentare pentru prima lectie.

Sursa principala de alimentare cu apa a unui rau sunt izvorul si
afluentii acestuia.

Izvorul este punctul in care apa subterana iese la suprafata
pamantului si apare, uneori doar ca un flux, numai dupa o ploaie
intimplatoare sau topirea zapezii, da nastere apei curgatoare sub
forma de parau sau raulet si constituie originea retelei
hidrografice.

Izvoarele formeaza parauri si paraie; paraurile se transforma
in afluenti pentru a forma raurile.

Un raulet este un parau cu un debit scazut, care de obicei
poate fi traversat cu usurinta; debitul sau creste de obicei in
timpul ploilor abundente sau al topirii intensive de obicei.

Un rau este un curs de apa (permanent) care curge natural, format prin
imbinarea mai multor paraie, care curge in jos in mod natural, sub efectul
gravitatiei si care se varsa fie intr-un alt rau sau parau (ca afluent), fie
intr-un lac, mare sau ocean.

Un curs natural de apa permanenta sau intermitenta (periodica) se
numeste rau. Apa sa se deplaseaza gravitational de la sursa la gura raului
datorita diferentei de altitudine. Raul are o lungime de cel putin 10 km si
o suprafata a bazinului de receptie de cel putin 50 km2. Este alimentat de
precipitatiile atmosferice si de apele subterane F

si curge printr-o albie.

Un rau este acea parte a vaii naturale prin care =
curge apa unui parau fara a inunda lunca. 2
Raul este un sistem dinamic care sufera anumite modificari in timp. Natura .
raurilor se poate schimba in functie de zona traversata. Multe rauri care L
izvorasc din munti au un flux rapid. Din izvoarele din aval, raurile isi schimba =
treptat caracteristicile de curgere, configuratia albiei si calitatea apei. In Z
Europa, cele mai lungi rauri sunt Volga si Dunarea. n albia raului principal g
exista multe lacuri si iazuri care au o legatura permanenta sau temporara cu 2
raul. La revarsarea raului in mare sau ocean, datorita interactiunii dintre apa sarata a marii sau 5
oceanului cu apa dulce a raului, s-ar putea forma o delta sau un estuar cu apa salcie. &
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Plan didactic 2

Excursie (2 lectii a cGte 45 minute)

Class: VI-VIII

Disciplina: Stiinte/Biologie

Subiectul: Care este starea ecologica a raului din comunitatea noastra?
Tipul lectiei: Excursie/mixt

Competente generale, sociale si civice necesare:

Tnainte de organizarea excursiei si evaluarea pe teren, in special a malurilor raului, este important ca
toti participantii sa fie informati cu privire la regulile de siguranta pe malul unui rau, mai ales pe timp
de iarna (daca oglinda apei este inghetata), in timpul ploilor abundente si alunecarilor de teren.

Elevii vor:

e Obtine informatii despre monitorizarea starii ecologice a raurilor si lacurilor in conformitate cu
cerintele Directivei-cadru a apei din UE.

» Intelege cauzele si efectele poluarii apelor pluviale in general si a scurgerilor de suprafaté din
comunitatea lor;

e Stabili unde se scurg apele de ploaie in localitatea lor si impartasi informatii cu populatia
locala.

Competente specifice:

e Elevii vor determina principalele surse de poluare din comunitatea lor.

e Prin sinteza materialelor, vizualizare si observare, elevii vor stabili cursurile prin care se scurg
apele de ploaie in raul din comunitatea lor.

o Elevii vor putea crea materiale de sensibilizare (o prezentare, un pliant, o postare pe retelele
sociale, un poster etc.) pentru a educa in mod eficient membrii comunitatii despre poluarea
apei.

Resurse: Metodologice: excursie de sensibilizare, lucru in grup, conversatie frontala

Metode si

Etapele lectiei Continutul activitatii didactice procedee Evaluare
didactice

Explicati elevilor despre scopul observatiilor din
timpul excursiei.

Oferiti definitia starii ecologice in conformitate cu
DCA si subliniati obiectivul pentru realizarea unei
stari ecologice bune a raurilor europene.

Oferiti definitii pentru monitorizarea raurilor si
importanta  acesteia  pentru o  gestionare
imbunatatita a apei dulci la nivel local, in Europa si
in lume.

1. Momentul
organizatoric

conversatia
frontala

Il. Verificarea
temei pentru
acasd

Profesorul solicita elevilor sa prezinte tema
(informatii despre raurile care curg prin zona lor).
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Ill. Captarea
atentiei

Profesorul prezinta o imagine a unui rau pe care
este scris un citat (de ex. Apa este viata!), care va
servi la introducerea urmatoarei etape a procesului
instructiv-educativ, precum si ca motto al lectiei.

conversatia
frontala

IV. Anuntarea
temei si a
obiectivelor

Mergeti intr-o excursie de explorare de-a lungul
raului din localitate. In timp ce mergeti, observati
si discutati caracteristicile bazinului hidrografic.
Determinati locurile vizibile in care se scurg apele
de ploaie. Urmati calea pe care o parcurge apa.
Unde merge apa?

Curge printr-un sistem de curenti, ajungand la un
lac sau la un rau?

Observati bazinul de captare a apelor pluviale (de
exemplu: iaz, parau, zona umeda etc.) daca este
posibil.

Este bazinul de captare a apelor pluviale limpede
sau tulbure?

Este rece sau calda apa? Observati organisme vii in
apa?

Plantele din apropiere sunt sanatoase sau in
preajma este doar sol gol, erodat?

Observati descompunerea algelor si a deseurilor
animale?

Ce s-ar intampla in timpul unei ploi usoare cu vant
de vara sau al unei ploi puternice cu vant puternic?
Efectuati o monitorizare simplificata a calitatii apei
in teren: identificati temperatura apei, culoarea,
mirosul, transparenta, continutul nitratilor si a
nitritilor, mineralizarea prin conductivitate, pH.
Conform rezultatelor, apreciati starea ecologica a
raului din localitatea Dvoastra.

conversatia
frontala

La intoarcerea 1in clasa, cereti elevilor sa

impartaseasca observatiile lor si sa rezume
concluziile cu privire la starea ecologica a raului | the didactic
. .. din localitatea lor; discutati cauza si efectul evaluarea
V. Dirijarea ; e AT S game N
invatarii scurgerilor y(bane asupra calitatii 'rz_aulm, subliniati in grup
’ unele practici poluante foarte specifice pentru zona
dvs. si discutati despre masurile de restrictionare a
influentei lor negative asupra sanatatii umane si a
mediului.
Pentru tema de acasa, cereti elevilor sa mearga
prin propriul cartier si sa inregistreze observatiile metoda
lor. Poate doriti sa atribuiti comentarii specifice pe anchetei
care elevii sa le raporteze, de exemplu: colective
¢ Unde curge apa de ploaie din gradina sau curtea apreciere
VI. Asigurarea ta? gandirea | verbala
feedback-ului ¢ Enumerati trei surse de poluanti pe care le-ati critica
observat in apropiere.
O Ati observat vreun control al calitatii apei (de lucrul
exemplu, semne ca nu se arunca deseuri in drenuri, | individual

valuri de iarba in zonele umede, iazuri, pe malurile
cursurilor de apa, raurilor mici etc.)?

2021
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Sau cereti elevilor sa faca un afis care sa invite
populatia sa nu deverseze apele uzate si deseurile
in mediu, deoarece acestea ajung in rauri.

Sub ghidarea profesorului, elevii vor prezenta oral apreciere

Vil. Evaluarea o
ce au observant. verbala

Informatii suplimentare pentru lectie.

Pentru societate este crucial sa utilizeze cu intelepciune si sa pastreze raurile ca principalele si cele
mai accesibile resurse de apa dulce de pe Pamant. Apa dulce este o resursa finita, atat de esentiala
pentru agricultura si industrie, cat si pentru necesitatile de baza a omului.

Monitorizarea calitatii apei este un instrument fundamental in gestionarea resurselor de apa dulce.

Monitorizarea este procesul programat de esantionare, masurare si inregistrare sau semnalizare
ulterioara, sau ambele, a diferitelor caracteristici ale apei, adesea cu scopul de a evalua conformitatea
cu obiectivele specificate.

Monitorizarea este masurarea si observarea standardizata pe termen lung a mediului acvatic pentru a
defini starea si tendintele acestuia.

Definitia starii ecologice se refera la abundenta florei acvatice si a faunei piscicole, disponibilitatea
nutrientilor si aspecte precum salinitatea, temperatura si poluarea cu poluanti chimici. Caracteristicile
morfologice, cum ar fi cantitatea, debitul de apa, adancimile apei si structurile albiilor raului, sunt, de
asemenea, luate in considerare.

Starea ecologica identifica calitatea structurii si functionarii ecosistemelor apelor de suprafata.
Aceasta indica influenta presiunilor activitatii antropice (de exemplu, poluarea si degradarea
habitatului) asupra elementelor de calitate identificate.

Starea ecologica este determinata pentru fiecare dintre corpurile de apa de suprafata ale raurilor,
lacurilor, apelor de tranzitie si de coasta, pe baza elementelor de calitate biologica si sustinute de
elemente de calitate fizico-chimice si hidromorfologice. Clasificarea generala a starii ecologice a unui
corp de apa este determinata, in conformitate cu principiul ,,daca unul dispare, toate dispar”, de
elementul cu cea mai proasta stare din toate elementele biologice si de calitate. Mai multe tablouri de
bord sunt disponibile sub tabloul de bord principal.

Definitia starii ecologice priveste abundenta florei acvatice si a faunei piscicole, disponibilitatea
nutrientilor si aspecte precum salinitatea, temperatura si poluarea cu poluanti chimici. Caracteristicile
morfologice, cum ar fi cantitatea, debitul de apa, adancimea apei si structurile albiilor raului, sunt, de
asemenea, luate in considerare.

Schema de clasificare a Directivei-cadru a apei a UE pentru starea ecologica a apelor de suprafata
include cinci categorii: inalta, buna, moderata, slaba si rea. ,Starea de calitate inalta” prespune ca
impactul antropic este scazut. ,Stare buna” inseamna o abatere ,usoara” de la aceasta conditie,
»stare moderata” inseamna abatere ,,moderata” si asa mai departe.

Acelasi rau poate contine diferite corpuri de apa, astfel ca starea apei se poate schimba.

Pentru a defini o stare chimica buna, au fost stabilite standarde de calitate a mediului inconjurator
pentru 33 de noi si opt poluanti chimici reglementati anterior, de mare ingrijorare pe intreg teritoriu al
UE.

Resursele de apa ale Europei sunt sub un mare impact antropic. Cifrele recente indica faptul ca 20% din
apele de suprafata prezinta un risc serios de poluare; 60% dintre orasele europene supraexploateaza
resursele de apa subterana; 50% din zonele umede sunt pe cale de disparitie. Cererea de apa creste
continuu.
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Plan didactic 3
Clasa: IX-X
Disciplina: Stiinte/Educatia civica
Subiectul: Utilizarea si protectia raului din comunitate
Tipul lectiei: Lectie integrata
Timp: 2 lectii a cate 45 minute
Competente generale, sociale si civice necesare:

Tnainte de a organiza lectia, este important sa verificati cati elevi si profesori vor participa; care sunt
caracteristicile fizice si geografice generale ale localitatii; sa identificati sursele de poluare si localizati
gunoisti, depozite de deseuri existente, autorizate si neautorizate; disponibilitatea zonelor de recreere
si/sau a siturilor naturale; starea privind tratarea apelor uzate.

Elevi vor:

e Obtine informatii generale despre utilizarea rationala si protectia resurselor de apa; impactul
utilizarii apei in diferite moduri asupra mediului;

e Studia calitatea resurselor de apa si sursele de poluare a apei, precum si consecintele
impactului antropic asupra hidrosferei;

e Recunoaste rolul impactului activitatii umane privind degradarea si/sau conservarea resurselor
de apa si a ecosistemelor acvatice.

Competente specifice:

« Ridicarea gradului de constientizare privind poluarea apei in urma activitatilor industriale, agricole,
recreere si activitatile gospodariilor indiiduale.

« Studierea efectului instalatiilor de tratare a apelor uzate din zona lor.

« Cresterea gradului de constientizare si cunostinte, participantii fiind inspirati sa-si reduca amprenta
personala in calitate de consumatori, sa devina promotori ai reducerea poluarii in comunitatea lor si sa
prezinte o tratare eficienta si accesibila a apelor uzate pentru comunitatea lor si pentru gospodariile
lor.

Resurse metodologice: conversatie frontala, discutii, prezentare.

Materiale didactice: Pliante, brosuri, afise, laptop, proiector multimedia, prezentari, film educativ.

2021
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Etapele lectiei

Continutul activitatii didactice

Profesorul explica elevilor tema si obiectivele lectiei.

Metode si
procedee
didactice

Evaluare

I. Momentul Se va pune accentul pe poluarea urbana care | conversatie
organizatoric | deterioreaza calitatea apei din corpurile naturale de | frontala
apa dulce.
Profesorul va prezinta elevilor informatii specifice
despre:
e Principalele surse de poluare a corpurilor de
apa dulce.
. e Poluantii periculosi (de exemplu, saruri ale : A .
Actualizarea metalelor grele etc.) care ar putea patrunde in convers:ape preciere
. : < . ~_ | frontala verbala
cunostintelor fluxurile de apa dulce si s-ar acumula in
rezervorul local.
Caracteristicile apelor uzate.
Tehnologii de tratare a apelor uzate -
conventionale si alternative.
»Apa este extrem de vulnerabila la poluare. Cunoscuta
ca ,,solvent universal”, apa este capabila sa dizolve mai
multe substante decat orice alt lichid de pe pamant.
lll. Captarea Acesta este motivul pentru care avem Kool-Aid si| convesatie
atentiei cascade albastre stralucitoare. De aceea apa este atat | frontala
de usor poluata. Substantele toxice din ferme, orase si
fabrici se dizolva cu usurinta si se amesteca intre ele,
provocand poluarea apei.” - Melisa Denchak
Activitatea se face in grupuri mici care vor prezenta
diferiti actori ca de exemplu:
1. Autoritati publice locale
2. Reprezentanti ai antreprenoriatului privind
IV. Anuntarea act1v1.ta¢'ea turistica activitate
temei si a 3. Ferm1er1 creative in
Lo 4. Pescari L
obiectivelor o . . grupuri mici
5. Ingineri din domeniul apei
6. Oamenii de stiinta in domeniul apei
7. Avocati
8. Activisti pentru protectia apei
9. Consumatori
Fiecare grup - in functie de rolul sdu, organizeaza o
discutie si pregateste o scurta prezentare cu privire la | joc didactic
. .. problemele prioritare si masurile urgente care trebuie evaluarea
V. Dirijarea N < e RV AP - A
invatarii luate pentru imbunatatirea calitatii apei raului din | investigatia act1v1ta';]1
’ comunitatea lor. grupului
Fiecare grup prezinta celuilalt grup procesul de lucru si | prezentare

concluziile la care au convenit.
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Elevii vor raspund la intrebari de tipul:
Puteti preveni personal impactul negativ asupra
mediului, avand un picnic sau o vacanta pe malul

raului? apreciere
VI. Asigurarea | Cum influenteaza stilul meu de viata personal discutie verbala
feedback-ului | intensitatea consumului de apa si poluarea apei ’

natural?

Amprenta mea personala in calitate de consumator este
suficient de durabila pentru a proteja interesul
generatiilor viitoare?

apreciere

Vil. Evaluare Profesorul va aprecia prezentarile elevilor. verbala

formativa

Informatii suplimentare pentru lectie.

Deoarece multe procese industriale folosesc apa dulce in diferite scopuri, instalatiile industriale
trebuie sa elimine fluxurile de poluanti din aceste procese. Scurgerile industriale nimeresc frecvent in
alte surse de apa dulce, cum ar fi rauri, lacuri si fantani de apa subterana, pe care locuitorii locali le
folosesc pentru baut si scaldat.

Poluantii apei din surse industriale pot include®:

e Plumbul - Acesta este un element metalic si poate provoca probleme de sanatate si de mediu.
Este o substanta non-biodegradabild, astfel incat este greu de curatat odata ce mediul este
contaminat. Plumbul dauneaza sanatatii multor animale, inclusiv a oamenilor, deoarece poate
inhiba actiunea enzimelor care se gasesc in corpul uman.

e Mercurul - Acesta este un element metalic si poate provoca probleme de sanatate si de mediu.
Este o substanta care nu este biodegradabila, astfel incat este greu de curatat odata ce mediul
este contaminat. Mercurul este, de asemenea, daunator pentru sanatatea animalelor, deoarece
poate provoca boli prin otravirea cu mercur.

e Nitrati - Utilizarea intensa a ingrasamintelor conduce la aceea ca nitratii sunt mai des spalati
din sol in rauri si lacuri. Acest lucru poate provoca eutrofizare, care poate fi foarte
problematica pentru mediile marine.

e Fosfati - Utilizarea crescuta a ingrasamintelor inseamna ca fosfatii sunt mai des spalati din sol
si in rauri si lacuri. Acest lucru poate provoca eutrofizare, care poate fi foarte problematica
pentru mediile marine.

e Sulful - Aceasta este o substanta nemetalica care dauneaza vietii marine.

e Uleiuri - Uleiul nu se dizolva in apa, ci formeaza un strat gros pe suprafata apei. Acest lucru
poate impiedica plantele marine sa primeasca suficienta lumina pentru fotosinteza. De
asemenea, este daunator pentru pesti si pasari marine.

e Substante petrochimice - Acestea sunt formate din gaz sau benzina si pot fi toxice pentru viata
marina.

2021
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Activitatea
agricola

Prelucrarea
solului/arat

Impactul activitatilor agricole asupra calitatii apei

Impactul

Apele de suprafata

Sediment / turbiditate: sedimentele
transporta fosforul si pesticidele adsorbite
particulelor de sedimente; colmatarea
albiilor raurilor si pierderea habitatului,
spatiilor de reproducere etc.

Apele subterane

Fertilizarea

Scurgerea substantelor nutritive, in special a
fosforului, care duce la eutrofizare
provocand gust si miros apei din retelele de
alimentatie publica, cresterea excesiva a
algelor ducand la dezoxigenarea apei si
uciderea pestilor.

Levigarea nitratilor in apele
subterane; nivelurile excesive
reprezinta o amenintare pentru
sanatatea publica.

Impréstierea
ingrasamintelor

Realizarea activitatilor de fertilizare;
imprastirea ingrasamintelor pe solul inghetat
conduce la nivelurile ridicate de contaminare
a apelor primitoare cu agenti patogeni,
metale, fosfor si azot, ducand la eutrofizare
si potentiala contaminare.

Contaminarea apelor
subterane, in special cu azot

Pesticide

Scurgerea pesticidelor duce la contaminarea
apelor de suprafata si a biotei;
disfunctionalitatea sistemului ecologic in
apele de suprafata din cauza disparitiei
pradatorilor de varf ca rezultat al inhibarii
cresterii si a esecului reproductiv; impactul
asupra sanatatii publice in urma consumului
de peste contaminat. Pesticidele sunt
transportate cu vantul pe distante foarte
mari si contamineaza sistemele acvatice la
1000 de mile departare (de exemplu,
pesticide tropicale / subtropicale au fost
gasite la mamiferele arctice).

Unele pesticide se pot scurge in
apele subterane provocand
probleme de sanatate
persoanelor care se
alimenteaza cu apa din fantani.

Hrana/incinte
pentru animale

Contaminarea apelor de suprafata cu multi
agenti patogeni (bacterii, virusi etc.) care
duc la probleme cronice de sanatate publica.
De asemenea, contaminarea cu metale
continute in urina si fecale.

Levigarea potentiala a azotului,
a metalelor etc. catre apele
subterane.

Irigarea

Scurgerea sarurilor care duce la salinizarea
apelor de suprafata; scurgerea de
ingrasaminte si pesticide in apele de
suprafata cu daune ecologice, bioacumulare
la specii de pesti comestibili, etc. Pot aparea
niveluri ridicate de oligoelemente, cum ar fi
seleniu, cu daune ecologice grave si
potentiale efecte asupra sanatatii umane.

Ridicarea nivelului sarurilor,
substantelor nutritive (in
special a nitratilor).in apele
subterane

“8 Ongley, Edwin D. Control of water pollution from agriculture - FAO irrigation and drainage paper 55, Food and
Agriculture Organization of the United Nations. Rome, 1996
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Deteriorarea regimului
hidrologic, adesea cu scurgere
intensp a suprafetei solului si

scaderea ratei de reincarcare a
apei subterane; afecteaza apa
de suprafata prin scaderea
fluxului in perioadele secetoase
si concentreaza substantele
nutritive si contaminantiii in
apele de suprafata.

Eroziunea terenului, care duce la un nivel
ridicat al turbiditatii in rauri, colmatarea
habitatului in aval, etc. Intreruperea si
Defrisarea schimbarea regimului hidrologic, adesea cu
pierderea cursurilor perene cauzeaza
probleme de sanatate publica din motive de
pierderi ale apei potabile.

Provoaca o gama larga de efecte: scurgerea
pesticidelor si contaminarea apelor de
suprafata si a pestilor; probleme de eroziune
si sedimentare.

Deversarea de pesticide, de exemplu,
tributiltin (TBT) si niveluri ridicate de
Acvacultura nutrienti in apa de suprafata si subterana
prin furaje si fecale, ducand la o grava
eutrofizare.

Silvicultura

Tnainte ca apele reziduale sa poata fi eliberate n siguranta fnapoi in mediu, trebuie tratate corect intr-
o statie de tratare a apei. Intr-o instalatie de tratare a apei, apa reziduala trece printr-o serie de
camere si procese chimice pentru a reduce cantitatea si toxicitatea deseurilor.

e Apele reziduale trec mai intai printr-o faza primara. Acesta este locul in care unele particule
solide si materiale anorganice in suspensie sunt indepartate prin utilizarea filtrelor.

e Faza secundara a tratariii implica reducerea substantei organice, aceasta se face cu utilizarea
filtrelor biologice si a proceselor care degradeaza in mod natural materialul rezidual organic.

e Etapa finala a tratariii este faza tertiara; aceasta etapa trebuie facuta inainte ca apa sa poata
fi refolosita. Aproape toate particulele solide sunt indepartate din apa si aditivi chimici sunt
furnizati pentru a scapa de orice impuritati ramase.

Cele mai populare tipuri de activitati recreative de pe malurile raurilor si lacuri includ inotul,
pescuitul, navigatia, plimbarile cu barca cu motor, sporturile nautice, campingul etc.
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Clasa: IlI-V

Plan didactic 4

Disciplina: Stiintele naturii

Subiectul: Cum pastram raurile si lacurile curate?

Tipul lectiei: de asimilare a noilor cunostinte

Competente generale, sociale si civice necesare:

Cultivarea simtului de responsabilitate personal pentru cee ace ne inconjoara:

e Elevii isi vor ridica gradul de constientizare privind poluarea si protectia apelor raurilor.

e Elevii vor studia resursele de apa din tara lor, sursele de poluare a apei; consecintele
impactului antropic asupra hidrosferei; vor construi un sentiment de auto-responsabilitate
pentru lumea din jurul lor.

e Elevii vor fi motivati pentru un comportament responsabil fata de natura si mediu; vor favoriza
un sentiment de responsabilitate pentru conservarea raurilor si a naturii.

Competente specifice:

e Elevii vor fi informati despre problemele urgente de poluare din comunitatea si regiunea lor.
e Elevii vor analiza unele probleme de mediu din comunitatea lor.
e Studiind materialele de publicare care vor fi diseminate intre ele de catre profesor, elevii vor

deveni promotori pentru reducerea poluarii in comunitatea lor.

Resurse metodologice: conversatie frontald, discutii, proiecte, joc didactic, prezentare, metoda comuna

de investigatie

Materiale: desene ,influenta deseurilor fluviale asupra florei si faunei”, fise, postere, imagini,
fotografii, forme geometrice (pentru impartirea elevilor in grupuri mici).

Etapele lectiei

Continutul activitatii didactice

Metode si procedee
didactice

Evaluare

I. Momentul Profesorul va prezenta tema si| Conversatie
organizatoric obiectivele lectiei catre elevi. frontala
Profesorul va intreba elevii:
Il. Actualizarea Cu ce asociazd ei cuvantul rau? discutii apreciere
cunostintelor Ce tipuri de poludri ale apei cunosc? ’ verbala
Ce actiuni trebuie sd intreprindd
personal dacd identificd o gunoiste?
. . PO . . ., | Conversatie Apreciere
lll. Captarea atentiei | Cat timp ia deseurilor sd se descompuna? v precie
’ ’ frontala verbala

IV. Anuntarea temei
si a obiectivelor

Acest joc de rol se face in grupuri mici
(G), de ex .:

G1: Exploratori

G2: Activisti de mediu
G3: Artisti

G4: Vrajitori

Joc de rol creativ
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Dupa o discutie, fiecare grup pregateste
0 scurta prezentare pe tema grupului
atribuit:

joc didactic;
metoda comuna

de investigare;
prezentare

G 1: De unde provin deseurile fluviale?
V. Dirijarea invatadrii | G 2: Cele mai bune metode de prevenire
a deseurilor fluviale.

G 3: llustrati comportamentul bun / rau
al vizitatorilor de-a lungul raurilor si
lacurilor.

G 4: Creati un colaj ,Salvati raul!”

Eelevii vor raspunde la intrebarea

VI. Asigurarea discutii: apreciere
feedback-ului Ce ati face dupd un picnic pe malul ’ verbala
raului cu familia?

VIl. Evaluare . - Apreciere
. Profesorul va realiza sumarul lectiei o
formativa ’ verbala

Informatii suplimentare pentru lectie

Surse de poluare a apelor fluviale:

Ape uzate: Poluarea rezervoarelor cu ape uzate care contin diverse impuritati daunatoare ale
compozitiei anorganice (acizi, alcali, saruri minerale) si organice (uleiuri si produse petroliere,
detergenti, pesticide etc.). In plus, cu apele uzate in rauri nimeresc si diverse microorganisme, spori
fungici, oua de helminti, dintre care multe sunt patogene pentru oameni, animale si plante.

Fermele agricole si zootehnice: Poluarea cu cantitati mari de ingrasaminte chimice, pesticide,
ierbicide, insecticide si deseuri organice, care sunt spalate si ajung in apele de suprafata si subterane,
precum si poluarea de la fermele mari de animale.

Deseuri industriale: principalii poluanti includ substantele chimice si apele uzate. Scurgerile de ulei
impiedica schimbul de gaze intre apa si atmosfera si reduce continutul de oxigen din apa. Cheagurile
de pacura se sedimenteaza pe fundul apei, distrug microorganismele care sunt implicate in procesul de
auto-purificare a apei.

Deseuri solide: poluarea apei apare ca urmare a acumularii de impuritati insolubile in ele - sticle de
plastic, pungi, argila, namol, care este spalata cu apa de ploaie din zonele arate (campuri). Ca rezultat
al araturii campurilor inundabile si al taierii centurilor forestiere are loc colmatarea raurilor.
Particulele reduc claritatea apei, inhiba dezvoltarea plantelor acvatice, astupa branhiile pestilor si ale
altor animale acvatice, afecteaza gustul apei si

uneori o fac complet inutilizabila. @ . ﬁOl/ZOA/G
- Tickets Ll ¥

Poluarea termica: apare ca urmare a eliberarii 2weeks
apei incalzite de la centralele termice, . -9 W DO[.S ZT MKf
centrale nucleare si alte instalatii energetice in Peel "o 6‘~ - f
rezervoare. Apa caldd schimbd regimurile ol OR GARBAG[ -
termice f‘i biologice ale corpurilor deu apa si  cerons \:!7 5%? Z ]’0 prOMPOS[Q Q
afecteaza negativ populatia locala. Apa ¥ a :
incalzita la temperatura de 26-30 ° C, suprimd  c % SO_* i ©
pestii si alte organisme acvatice care _ ' v ¥4 S
populeazi rezervoarele, iar daci temperatura ot “% H Uiy 1Yo s B
apei creste la 36 ° C, pestele moare. - 5 e ?
Bottles _
Poluarea  atmosferica: Prezenta cenusii, 450 years D
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precipitatiile in rauri. Sursa: thebalancesmb.com
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